
Sydney Sexual Health Centre 

 

คลินิคสุขภาพทางเพศซิดนียใหบริการฟรีและเก็บเปนความลับ 
บริการที่ครบวงจรของเราชวยทานใหมีสุขภาพทางเพศที่ดี บริการตาง  
ๆ ไดแก ตรวจสุขภาพทางเพศทั่วไป ฉีดวัคซีน รักษาโรค 
ติดเชื้อทางเพศสัมพันธรวมทั้งเชื้อเอชไอวีและเชื้อตับอักเสบชนิดบี 
ดูแลสุขภาพทางเพศของหญิงและชาย ใหความรูดานสุขภาพ 
ใหคําปรึกษาแนะแนวรายบุคคลและคูครอง และบริการแลกเปลี่ยน 
อุปกรณฺฉีดยา ทานสามารถเลือกที่จะรับบริการจากแพทย 
พยาบาลและเจาหนาที่แนะแนวที่เปนหญิงหรือชายก็ได 
บุคลากรของเราเคารพชีวิตสวนตัวและความชอบทางเพศของทาน 
 
 

NO MEDICARE CARD REQUIRED 
 

Hours: 
Monday, Tuesday, Thursday, Friday 10am-

6pm Wednesday 2pm to 6pm 
 

Telephone: (02) 9382 7440 
 

Sexual Health Info line: 1800 451 624  
 

Internet:  
www.sesahs.nsw.gov.au/sydhosp/SSHC.asp 

NSW/ACT Sexual Health Services 
Free & confidential sexual health care 

 Albury Ph: (02) 6058 1840 
Armidale Ph: (02) 6776 4738 
Bourke Ph: (02) 6872 2145 
Broken Hill   Ph: (08) 8080 1556 
Canberra Ph: (02) 6244 2184 
Coffs Harbour Ph: (02) 6656 7865 
Dareton Ph: (03) 5021 7200 
Dubbo Ph: (02) 6885 1700 
Forster Ph: (02) 6555 6822 
Gosford Ph: (02) 4320 2114 
Goulburn Ph: (02) 4827 3913 
Griffith Ph: (02) 6966 9900 
Katoomba Ph: (02) 4784 6560 
Kings Cross Ph: (02) 9360 2766 
Kogarah Ph: (02) 9350 2742 
Lightning Ridge Ph: (02) 6829 1022 
Lismore Ph: (02) 6620 2980 
Liverpool Ph: (02) 9827 8022 
Manly Ph: (02) 9977 3288 
Marrickville Ph: (02) 9560 3057 
Mt Druitt Ph: (02) 9881 1733 
Newcastle Ph: (02) 4923 6909 
Nowra Ph: (02) 4423 9353 
Orange Ph: (02) 6392 8600 
Parramatta Ph: (02) 9843 3124 
Penrith Ph: (02) 4734 2507 
Port Kembla Ph: (02) 4276 2399 
Queanbeyan Ph: (02) 6298 9233 
Richmond Ph: (02) 4578 1622 
St Leonards Ph: (02) 9926 7414 
Sydney City Ph: (02) 9382 7440 
Tamworth Ph: (02) 6766 3095 
Taree Ph: (02) 6592 9421 
Wagga Wagga Ph: (02) 6938 6492 

 

ตต  อองงกกาารรททรราาบบ
เเกก  ีี  ยยววกก  ัับบ  

ยยาาคค  ุุมมกกำำเเนน  ิิดดฉฉ  ุุกกเเฉฉ  ิินน 

Thai
2005

[SSH-7425]



ยาคุมกําเนดิฉุกเฉินคอือะไร 
What is The Emergency Pill? 

ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน (หรือบางครั้งเรียกวา 
"มอนิ่งอาฟเตอรพิล") เปนยาเม็ดคุมกําเนิดที่มี 
ฮอรโมนขนาดพิเศษ ทานใชยานี้เพื่อลดโอกาสที่ 
จะตั้งครรภหลังจากการมีเพศสัมพนัธที่ไมไดปอง
กันการตั้งครรภ เชน ทานไมไดใชวิธีการคุมกําเนิด 
หรือใชถุงยางอนามัยแตถุงยางอนามัยแตกหรือ 
หลุดเมื่อขณะที่มีเพศสมัพันธ 
 
ถาทานมีเพศสัมพนัธที่ไมไดปองกันและไมตอง 
การตั้งครรภ ทานจําเปนตองรับประทานยาคุม 
กําเนิดฉุกเฉินโดยเร็วที่สุด และตองรับประทานยา 
นี้ภายใน 5 วันนับตั้งแตเมื่อมีเพศสมัพันธที่ไมได 
ปองกันการตั้งครรภ ถารับประทานยานี้หลังการมี 
เพศสัมพนัธที่ไมไดปองกันการตั้งครรภเร็วเทาไร 
ยาจะไดผลดีเทานั้น ถาทิ้งระยะไวนานมากเทาไร 
โอกาสที่ยานี้จะไมไดผลจะมากขึน้เทานั้น 
 

ยาคุมกําเนดิฉุกเฉินทํางานอยางไร 
How does the emergency pill work? 

ยาคุมกําเนิดฉุกเฉินทํางานได 2 วิธีคือ: 
1. ยาจะทําใหการตกไขลาชาลง 
2. ถาใชยานี้หลังจากที่ผูหญิงตกไขแลวยานี้จะ 

ปองกันไมใหไขที่ถูกผสมแลวฝงตัวที่มดลูก 
 
ทานควรใชวิธีคุมกําเนิดอยางอื่นตอไป เชน 
ยาเม ็ดคุมกําเนิดหรือถุงยางอนามัยไปตลอดระยะ 
เวลาที่เหลือของรอบเดือน เพราะทานสามารถตั้ง 
ครรภไดถาทานตกไขหลังจากที่ทานรับประทาน 
ยาคุมกําเนิดฉุกเฉินแลว  
 

 
 
 
 

ยานี้ใชอยางไร 
How to take the emergency pill? 

รับประทานยาสองเม็ดพรอมกันภายใน 5 วนั 
หลังจากที่มีเพศสมัพันธโดยไมไดปองกันการตั้ง 
ครรภ สิง่ที่สําคัญมากคือทานรับประทานยานี้เร็ว 
ที่สุดภายหลังจากที่มีเพศสัมพนัธโดยไมไดปอง 
กันการตั้งครรภ 
 

ผลขางเคยีงมีอะไรบาง 
Are there any side effects? 

ผูหญิงสวนมากไมพบอาการวามีขางเคียงใดๆหลัง
จากรับประทานยามีจํานวนนอยรายที่อาจมีอาการ
คลื่นไสและอาเจียน  เจ็บเตานมและประจําเดือน 
ผิดปกติ 
 
หากอาเจียนภายหลังรับประทานยาคุมกําเนดิ

ฉุกเฉินนี้ 
Vomiting after taking the pills 

ถาทานอาเจียนภายในสองชั่วโมงหลังจากรับประ
ทานยา ทานควรกลับมายังคลินิกนี้หรือพบแพทย 
โดยเร็วที่สุดเพราะทานอาจมีความจําเปนตอง 
รับประทานยาซ้ําอีกครัง้หนึ่ง 
 

เมื่อไรประจําเดอืนจะมา 
When to expect your period 

ผูหญิงสวนมากมีเลิอดประจําเดือนมาตามกําหนด 
ถาประจําเดือนของทานลาชาไปมากกวาหนึ่ง 
สัปดาห ทานควรปรึกษาที่คลินิกสุขภาพทางเพศ 
หรือแพทยใกลบานและตรวจการตั้งครรภเพื่อ 
ความแนใจ 
 

มีทางเลอืกอื่นอกีหรือไม 
What other options do I have? 

การใชวิธีใสหวงคุมกําเนิดซึ่งใสผานทางชอง 
คลอดเขาสูมดลูก หวงคุมกําเนิดจะหยุดการตั้ง 

ครรภโดยปองกันไมใหตัวอสุจิพบกบัไขและไมให
ไขฝงตัวที่มดลูก ทางเลือกนี้เหมาะสําหรับผูหญิง 
ที่ตองการใชหวงคุมกําเนิดเปนวิธีคุมกําเนิดใน 
ระยะยาว วธิีนี้ไดผล 99% ถาใสภายใน 5 วันนับ 
ตั้งแตวันที่มีเพศสมัพันธโดยไมไดปองกันการตั้ง 
ครรภ 
 

ปองกันตวัทานเอง 
Protect Yourself 

ไมควรใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉินเปนวิธีคุมกําเนิดโดย
ทั่วไป ยานี้ใชในกรณีฉุกเฉินเทานั้น และยานี้ไม 
สามารถปองกันทานจากโรคติดตอทางเพศ 
สัมพนัธ  
การที่ทานมีเพศสมัพันธโดยไมปองกันหรือถุงยาง
อนามัยแตก ทานอาจตองการตรวจหาโรคติดตอ 
ทางเพศสัมพันธ การตรวจนี้ควรทํา10-14 วันหลัง 
จากมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันหรือถุงยาง 
อนามัยแตก ทานไปตรวจไดที่แพทยหรือที่คลินิก 
สุขภาพทางเพศใกลบาน  
ถาทานไมมีวิธีคุมกําเนิดเปนประจํา ทานควร 
ปรึกษาที่คลินิกสุขภาพทางเพศหรือแพทยใกล 
บานเกี่ยวกับการใชวิธีคุมกําเนิดที่เหมาะสมกบั 
ทาน 
ไมวาทานจะเลือกใชวิธีคุมกําเนิดแบบใดทานอาจ
ตองการใชถุงยางอนามัยรวมดวยเพือ่ชวยปองกัน
ทานจากโรคติดตอทางเพศสมัพันธ ถาทานใช 
ถุงยางอนามัยอยางเดียวจะเปนการดีถาทานมียา 
คุมกําเนิดฉุกเฉินเตรียมไวที่บานเผื่อถุงยาง 
อนามัยแตกหรือหลุดออก สอบถามจากพยาบาล 
หรือแพทยได 

 
 
 
 
 

Thai | Emergency Pill | June 2006 
 


	Sydney Sexual Health Centre
	Free & confidential sexual health care
	AlburyPh: (02) 6058 1840
	ArmidalePh: (02) 6776 4738
	BourkePh: (02) 6872 2145
	Broken Hill  Ph: (08) 8080 1556 CanberraPh: (02) 6244 2184
	Thai | Emergency Pill | June 2006

