TAVS CELVEDIS

Avaérijas kontracepcija

Kad ir bijis neaizsargats dzimumakts,
bet nevélaties grutniecibas iestasanos




Avarijas kontracepcija

Ja jums ir bijusas dzimumattiecibas bez kontraceptivo lidzek|u
lietoSanas, vai ari tie nav iedarbojusies (neaizsargats sekss), jus varat
izmantot avarijas kontracepciju.

Avarijas kontracepcijas lidzekli ir divu veidu — tabletes un intrauterina
spirale (IUS). IUS ir visefektivakais lidzeklis.

Rikojoties nekavéjosi, avarijas kontracepcija lielakaja dala gadijumu noveérsis
gratniecibas iestasanos.

J Kur es varu sanemt avarijas kontracepciju?
- JUs varat sanemt avarijas kontracepciju bez maksas:

no jebkura gimenes arsta, kas sniedz kontracepcijas pakalpojumus

jebkura gimenes planosanas klinika

jebkura jauniesu kltnika vai Brook klinika

lielakaja dala seksualas veselibas kliniku

daudzas urogenitaras medicinas (UGM) kliinikas

daudzos NHS centros, kas atvérti pacientiem brivai apmekléSanai (tikai

Anglija)

e dazas slimnicas negadijumu un traumatologijas nodalas (iepriek$
piezvaniet)

o dazas aptiekas

Jus varat nopirkt avarijas kontracepcijas lldzek|us:

o lielakaja dala aptieku, ja jums ir 16 gadi un vairak
e dazas privatajas klinikas, ka bpas un Marie Stopes

Visas sanemtas konsultacijas un arstésana ir konfidencialas
— Vvisas pakalpojumus sniegSanas vietas.

1. panémiens

Avarijas tabletes tikai ar progestogénu

J Kas bis nepiecieSams?

Avarijas kontracepcijas tabletes satur hormonu progestogénu, kas Iidzinas
dabiskajam progesteronam, kas sievietém veidojas olnicas. Tas ir japienem
ne vélak ka tris dienas (72 stundas) péc neaizsargata dzimumakta. Ja
atrak tas tiek ienemtas, jo lielaka to efektivitate. Tomér Sis tabletes nav
tik efektivas ka citi kontracepcijas l1dzekli, pieméram, pastavigas
pretapauglodanas tabletes vai prezervativi, un neaizsarga no seksuali
transmisivam slimibam.



Ka darbojas avarijas kontracepcijas tabletes?
Sis tabletes:

¢ noveérs olSdnas atbrivoSanu (ovulaciju)
e aizkavé ovulaciju
e novers olSunas ieligzdoSanos dzemdeé (implantaciju)

NI Cik efektivas ir avarijas kontracepcijas tabletes?
Avarijas kontracepcijas tabletes ir |oti efektivas.

Jo atrak tas tiek ienemtas péc dzimumakta, jo efektivakas tas ir.

e Jatas pienem 24 stundu laika péc nedro$a dzimumakta, tad tas novérsis
9 no 10 (95%) sagaidamajam gratniecibam, kas iestatos, ja avarijas
kontraceptivie Itdzekli netiktu lietoti.

e Jatas pienem 72 stundu laika péc nedrosa dzimumsakara, tad tas
noversis 5 no 10 (58%) sagaidamajam gratniecibam, kas iestatos, ja
avarijas kontraceptivie lidzekli netiktu lietoti.

Vai avarijas kontracepcijas tabletes pasargas mani no
grutniecibas iestasanas lidz nakamajam ménesreizém?
Né. Avarijas kontracepcijas tabletes nepasargas jas no gratniecibas

iestaSanas, ja jums atkal bls nedro$as dzimumattiecibas. Arsts,
medmasa vai aptiekars var jums sniegt informéaciju par kontracepcijas
veidiem.

J
A

%M Vai ikviena sieviete var lietot avarijas kontracepcijas tabletes?

Gandriz visas sievietes var lietot avarijas kontracepcijas tabletes. Tomer,
ja jus lietojat noteiktus recepSu vai papildu medikamentus vai slimojat ar
noteiktam slimibam, jums var bt nepiecieSams sanemt Tpasu konsultaciju.
Izstastiet savam arstam vai aptiekaram par visam zalém, kadas jis lietojat,
un par visam savam slimibam.

>

N Kada ir negativa ietekme?

Lietojot avarijas tabletes, nav nekadu nopietnu Tslaicigu vai ilgstoSu efektu.
Dazam sievietém var bt slikta dGSa un galvassapes, reibonis, nogurums,
sapigas kritis un sapes védera. Loti nelielam skaitam sievieSu bls
vems3ana.




N Ka avarijas kontracepcijas tabletes ietekmés manas ménesreizes?

Meénesreizes var paradities atrak neka parasti, vai art tas var but, ilgakais,
nedélu vélak. Visbiezak, tas paradisies dazas dienas pirms vai péc laika,
kad tam bGtu japaradas. Jums var bat neregulara asinosana starp avarijas
tabletes ienems8anas bridi un nakamajam ménesreizém. Ta var svarstities
no |oti niecigas I1dz saméra smagai.

N Vai man ir jaapmekle arsts vai medmasa péc avarijas tablesu
pienemsanas?

Parasti tas nav nepiecieSams, tacu apmekléjiet arstu vai medmasu
sekojoSos gadijumos:

e nakamas ménesreizes notiek vairak neka septinas dienas vélak
e meénesreizes ir 1sakas vai ilgakas neka parasti
¢ jums ir p€kSnas vai neparastas sapes védera lejasdala

Tas var liecinat par ektopisko gritniecibu (gratnieciba, kas attistas arpus
dzemdes, parasti olvados). Lai gan ta nav bieZza paradiba, tas ir |oti nopietni.

e ja uzskatat, ka jums ir iestajusies gratnieciba
o jUs vélaties parunat par pastavigas kontracepcijas lietoSanu
¢ jUs raiz€jaties, ka varétu bat sakérusi seksuali transmisivu slimibu.

N Vai avarijas kontracepcijas tabletes var neiedarboties?

Avarijas kontracepcijas tabletes ir efektivas, un tas ir japienem péc
iespéjas atrak péc neaizsargata dzimumakta. Tam ir vislielaka efektivitate,
ja tiek pienemtas 24 stundu laika.

Pastav lielaka iespéjamiba, ka tas neiedarbosies, sekojosos gadijumos:
pienemsiet tabletes vairak neka 72 stundas péc neaizsargata dzimumakta
vemsiet divu stundu laika péc tableSu pienemsanas
nepienemsiet tabletes noraditaja veida
jums bis bijis neaizsargats dzimumakts cita laika — vai nu kop$ pédéjam
ménesreizém vai tableSu pienemsanas.

N Ko darit, ja divu stundu laika péc tableSu pienemsanas esmu
vémusi?

A Parunajiet ar savu arstu, medmasu vai aptiekaru. Vini var jums iedot

papildus tabletes, zales, kas novérsis jusu vemsSanu, vai ieteiks ievietot
varu saturoSu IUS (2. panémiens).



W K3 es zinasu, ka avarijas kontracepcijas tabletes ir iedarbojusas?

>

Ja esat pareizi pienémusi tabletes un nakamas ménesreizes Skiet
normalas, tad ir maza varbutiba, ka ir iestajusies gratnieciba. Ja esat par
to noraizéjusies, tad apmeklgjiet konsultacijas.

S Vai avarijas tablesu neiedarbosanas gadijuma pastav kads risks?

Nav nekadu liecibu, ka avarijas kontracepcijas tabletes ietekmé gratniecibu
vai varétu nodarit kadu kaitéjumu bérnam. Tapat ka jebkura cita
gratniecibas gadijuma, pastav maza iespéja, ka var iestaties ektopiska
gratnieciba.

Vai es varu avarijas kontracepcijas tabletes lietot regulari?

Avarijas tabletes nav tik efektivas ka citi pastavigi kontracepcijas [1dzekli.
Ja nevélaties, ka iestajas gritnieciba, tad vienmér lietojiet kontraceptivos
[Tdzek|us. JUs varat pienemt avarijas kontracepcijas tabletes vairak neka
vienu reizi — tas nav bistami, tacu tas izjauks ménesreizes. Ja vélaties
sanemt padomu par to, kadu kontracepcijas lidzekili lietot, jautajiet savam
arstam, medmasai vai aptiekaram.

N Vai es varu iegadaties avarijas kontracepcijas tabletes ieprieks?

A Ja. Ja jums ir baZas, ka esoS$ais kontracepcijas panémiens var nenostradat
vai art jums nav iespéjams atri sanemt avarijas kontracepcijas lidzek|us.
Jautajiet savam arstam vai medmasai.

S Vai es varu iegadaties avarijas kontracepcijas tabletes aptieka?

A Ja. Jus varat iegadaties avarijas kontracepcijas tabletes, ja jisu vecums ir
16 vai vairak gadu. Tas var sanemt bez maksas dazas Apvienotas
Karalistes aptiekas.

N Jaes lietoju pastavigas pretapaugloSanas tabletes, vai es varu
turpinat tas pienemt péc avarijas kontracepcijas tablesu
lietoSanas?

Ja. Ja jums bija vajadzigas avarijas kontracepcijas tabletes, tapéc ka
aizmirsat lietot savas pastavigas tabletes, jums ir jasak pienemt
pretapauglo$anas tabletes 12 stundu laika péc avarijas tableSu lietoSanas.
Jums ir jalieto papildu kontraceptivie Iidzekli, ka prezervativi, kameér
pretapauglo$anas tabletes atkal kldst efektivas. Sis laiks var atSkirties
atkariba no pienemto table$u veida. Saja jautajuma jus var konsultét arsts,
medmasa vai aptiekars.



2. panémiens:

Varu saturosa IUS

J Kas tiks darits?

Arsts vai medmasa ievietos varu saturo$u intrauterino spirali (IUS) jasu
dzemdé ne vélak ka piecas dienas kop$ briza, kad jums ir bijis
neaizsargats dzimumakts, vai art ne vélak ka piecas dienas kop$ iespéjami
agraka briza, kad jums varéja iestaties ovulacija. Ja IUS ielikS8anas
procedura tiks izdartta velak, tad jus varétu sanemt ieteikumu starplaika
pienemt avarijas kontracepcijas tabletes.

8B Kads ir IUS darbibas princips?

Ta novers olsinas apauglo$anos vai implantaciju dzemde.

J Cik efektiva ir varu saturosa IUS?

IUS ir visefektivakais avarijas kontracepcijas panémiens. Tas novérsis
vairak neka 9 no 10 (98%) sagaidamajam gratniecibam, kas iestatos, ja
netiktu lietota avarijas kontracepcija. Ta var art nodroSinat pastavigu
kontracepciju, ja vélaties lietot So panémienu.

J Vai IUS var lietot ikviena sieviete?

A Lielaka dala sieviesu var lietot IUS avarijas kontracepcijai. 1US var bt
piemérota arT $ados gadijumos:

¢ ja vélaties lietot visefektivako avarijas kontracepcijas panémienu

e ir par vélu pienemt avarijas kontracepcijas tabletes (vairak neka 72
stundas péc neaizsargata dzimumakta)

¢ nevélieties vai nevarat pienemt progestogénu

o vélaties lietot IUS ka pastavigu kontracepcijas panémienu



Kadi ir minusi IUS izmantoSanai par avarijas kontracepcijas
lidzekli?

A Ar IUS pastav neliela iespéjamiba, ka dzemdé var nok|at infekcija pirmo 21
dienu laika péc ievietoSanas. Ja esat bijusi paklauta riskam aplipt ar
seksuali transmisivo slimibu, IUS ievietoSanas laika jus varat veikt
parbaudes analizes un jums var izrakstit antibiotikas. Tas samazinas
iegurna infekcijas iespéjamibu.

Ar IUS var caurdurt (perforét) dzemdi vai dzemdes kaklinu ievietoSanas
laika. Tas var izraisit sapes, taCu bieZi nebus nekadu simptomu. Ja tas
notiek, IUS var bat nepiecieSams iznemt kirurgiska cela. Perforacija
atgadas reti, ja IUS ievieto pieredzéjis arsts vai medmasa.

N Vai man ir jaapmekle arsts vai medmasa péc IUS ievietoSanas?

Péc tris vai ¢etram nedélam péc IUS ievietoSanas ir svarigi apmeklét arstu
vai medmasu neatkarigi no ta, vai jums ir vai nav bijusas menstruacijas.
Tas nepiecieSams, lai parbaudttu, vai jums nav iestajusies gratnieciba, un
vai lUS atrodas pareizaja vieta, ka arT lai parrunatu jebkuras problémas.

>

N Kad es varu iznemt IUS?

Ja nevélaties lietot IUS ka pastavigu kontracepcijas panémienu, to var
iznemt tiklidz ir pilnigi dro$s, ka nav iestajusies gratnieciba (parasti
nakamo menstruaciju laika). Ja neesat sakusi izmantot hormonalo
kontracepcijas panémienu (pieméram, pretapauglos$anas tabletes), jums
blUs nepiecieSams izmantot papildu kontracepciju, ka prezervativus,
septinas dienas pirms IUS iznem$8anas. Tas ir nepiecieSams tapéc, ka
sperma kerment var saglabaties I1dz pat septindm dienam un but spé&jiga
apauglot olstnu péc IUS iznemSanas.




Citi jautajumi par avarijas kontracepciju

J RNH avarijas kontracepcija izraisa abortu?

Né, avarijas kontracepcija var novérst olsinas ovulaciju vai apaug|oSanu
vai novérst apauglotas olStinas implantaciju dzemdé. Mediciniskie pétijumi
un juridiskie spriedumi skaidri liecina, ka avarijas kontracepcija (tabletes
vai IUS) novers gratniecibas iestaSanos un nav uzskatami par aborta
izraisiS8anu. Aborts var notikt vienigi tad, ja ir notikusi apaug]otas olStinas
implantacija dzemdé. Laudis, kas uzskata, ka dziviba sakas bridr, kad tiek
apauglota oldlna, var nevéléties izmantot avarijas kontracepcijas
panémienus, kas aprakstiti $aja bukleta.

J Ko darit, ja man Skiet, ka esmu saskarusies ar problemu?

Ja jus mac jebkadas bazas saistiba ar avarijas kontracepciju, apmeklgjiet
savu arstu, medmasu vai aptiekaru, cik vien driz iespé&jams. Ejiet pie
arsta vai medmasas nekavéjoties, ja jums Skiet, ka ir iestajusies
gratnieciba, vai jums ir kada no sekojo$am pazimém:

e péksnas vai neparastas sapes védera lejasdala
o T1sakas, vieglakas vai aizkavétas menstruacijas
e nepatikamas smakas izdalfjumi no maksts

e augsta temperatira

Sie simptomi var liecinat par ektopisku gritniecibu vai infekciju, kam var bt
nopietnas sekas.

S Ka atrast gimenes planosanas arstu vai kliniku?

Kontraceptivos lidzek|us var sanemt bez maksas no National Health
Service.

e Jus varat uzzinat par visam klinikam no seksualas veselibas tieSas
linijas, ko uztur fpa, pa telefonu 0845 310 1334, vai apmeklgjot interneta
lapu www.fpa.org.uk

e JUs varat sanemt gimenes arstu sarakstus bibliotékas, konsultaciju centros,
zvanot uz palidzibas linijam, veselibas parvaldés vai veselibas padomes.

e JUs varat sanemt stkaku informaciju par jums tuvako gimenes plano$anas
vai seksualas veselibas kliniku vai NHS centru brivai apmekléSanai (tikai
Anglija) sava telefonu gramata, veselibas centra, NHS tieSaja Iinija pa
telefonu 0845 46 37 (NHS24 Skotija 0845 4 24 24 24), pa palidzibas Iniju,
veselibas parvaldé vai veselibas padomeé.



Seksuali transmisivas slimibas

VirieSu vai sievieSu prezervativi var aizsargat no seksuali transmisivam slimibam.
Diafragmas un uzmavas art var aizsargat no dazam seksuali transmistvam slimibam.

Ka fpa var jums palidzét

Seksualas veselibas tiesa Iinija ir pakalpojums visa valstl, ko uztur fpa. Tas
nodrosina:

Konfidencialu informaciju un konsultacijas par kontracepciju, seksuali
transmisivam slimibam un gratniecibas izveél

Stkaku informaciju par gimenes plano$anas klinikam, seksualas veselibas
kithikam un citiem seksualas veselibas pakalpojumu sniedz&jiem

Plasas tematikas bukletus

fpa UK fpa Ziemelirija
telefons 0845 310 1334 telefons 028 90 325 488
9.00-18.00 no pirmdienas lidz Derija 028 71 260 016
piektdienai 9.00-17.00 no pirmdienas l1dz
ceturtdienai
9.00-16.30 piektdienas

fpa Skotija

telefons 0141 576 5088
9.00-17.00 no pirmdienas l1dz
ceturtdienai

9.00-16.30 piektdienas

vai arT apmeklgjiet fpa interneta lapu www.fpa.org.uk




Pieprasiet Sos bezmaksas bukletus par kontracepciju no fpa :

Tavs celvedis kontracepcija (visi panémieni)

Kombinéta orala kontracepcija

Tablete tikai ar progesteronu

Injekcijas un implanti

IUS

Intrauterina sistéma

VirieSu un sievieSu prezervativi

Diafragmas un uzmavas

Dabiska gimenes plano$ana

VirieSu un sieviesu sterilizacija

Péc bérnina piedzimSanas

Rokasgramata par gimenes plano$anas pakalpojumiem
BodyWorks — Tsa iepazistinasana ar olStinu, spermu un apaug|oSanu

Nosléguma vardi

Sis buklets satur tikai informaciju par avarijas kontracepciju. ST informécija ir balstita
uz pieradijumiem un mediciniskajiem uzskatiem, kas pieejami 8T bukleta drukasanas
bridi. Atseviski cilvéki var jums sniegt citus ieteikumus par noteiktiem jautajumiem.

Atcerieties — ja jums ir kadas raizes vai ir kas neskaidrs, sazinieties ar savu
arstu, praktizéjosu medmasu vai gimenes planosanas kliniku vai aptiekaru.
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