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ØæñÙ SßæS‰Ø ¥æñÚU SßSÍÌæ ·ð¤ çÜ° ¥æÂ·¤è »æ§ÇU 

€Üðç×çÇUØæÑ ¥æÂ·ð¤ ÂýàÙæð´ ·ð¤ ©UžæÚU 

Âý. €Üðç×çÇUØæ €Øæ ãñU? 
©U.  

©U.  
Âý. €Üðç×çÇUØæ ·ð¤ €Øæ Üÿæ‡æ ãUæðÌð ãñ´U? 

€Üðç×çÇUØæ, â¢Öæð» ·ð¤ ÊæçÚU° Èñ¤ÜÙð ßæÜæ °·¤  
âæ×æ‹Ø §‹Èñ¤€àæÙ (STI) ãñU Áæð ÂéL¤cæ °ß¢ ×çãUÜæ¥æð´ ·¤æð  
ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU Õñ€ÅUèçÚUØæ mæÚUæ Èñ¤ÜÌæ ãñU,  
ÂæÌæ ãñUÐ ØãU °·¤ âæ×æ‹Ø §‹Èñ¤€àæÙ ãñU, çÁâ×ð´ wz ßcæü  
âð ·¤× ¥æØé ·ð¤ v® ×ð´ âð °·¤ ÙæñÁßæÙ ·¤æ ÅñUSÅU  
ÂæòçÁçÅUß ãUæðÌæ ãñUÐ 

€Üðç×çÇUØæ âð ÂèçÇ¸UÌ ¥çÏ·¤æ¢àæ Üæð»æð´ ·¤æð ·¤æð§ü SŒCïU  
Üÿæ‡ææð´ ·¤æ ¥ÙéÖß ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñU ÌÍæ ©U‹ãð´U ÂÌæ ÙãUè´  
ãUæðÌæ ãñU ç·¤ ©U‹ãð´U ØãU ÚUæð» ãñUÐ  

€Üðç×çÇUØæ âð ÂèçÇ¸UÌ ¥çÏ·¤æ¢àæ Üæð»æð´ ×ð´ ·¤æð§ü Üÿæ‡æ  
ÙÊæÚU ÙãUè´ ¥æÌð ãñ´UÐ ØçÎ Üÿæ‡æ ×æñÁêÎ Öè ãUæðÌð ãñ´, Ìæð  
§Ù×ð´ âæ×æ‹ØÌÑ çÙ×A àææç×Ü ãUæðÌð ãñ´UÑ ÂðçÙâ ¥Íßæ  
ØæðçÙmæÚU âð ¼ýÃØ çÙ·¤ÜÙæ, ÌÍæ ÂðàææÕ ·¤ÚUÌð â×Ø ÎÎü  
¥Íßæ ÁÜÙÐ ×çãUÜæ¥æð´ ·¤æð â¢Öæð» ·ð¤ ÎæñÚUæÙ ÎÎü Öè ãUæð  
â·¤Ìæ ãñU, ¥Íßæ ÂèçÚUØÇU ·ð¤ Õè¿ Øæ â¢Öæð» ·ð¤ ÕæÎ  
ÚU€Ìdæß ·¤æ ¥ÙéÖß ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ ÂéL¤cææð´ ×ð´ ¥¢ÇU»ý¢çÍØæð´  
×ð´ ·é¤ÀU Ì·¤ÜèÈ¤ ¥Íßæ âêÁÙ ãUæð â·¤Ìè ãñÐ 

€Üðç×çÇUØæ ·ð¤ Üÿæ‡æ çÙØç×Ì â¢Öæð» â¢Õ¢Ï ·ð¤ ÎæñÚUæÙ  
ç·¤âè Öè â×Ø ÂñÎæ ãUæð â·¤Ìð ãñ´U, Üðç·¤Ù Øð €Üðç×çÇUØæ  
âð ÂèçÇ¸UÌ ç·¤âè ÃØç€Ì ·ð¤ âæÍ ¥âéÚUçÿæÌ â¢Öæð» ·¤ÚUÙð  
·ð¤ ÕæÎ v âð { ãU�Ìæð´ ·ð¤ Õè¿ Âý·¤ÅU ãUæð â·¤Ìð ãñ´UÐ  
·¤Öè-·¤Öè, §‹Èñ¤€àæÙ ·¤æ ÂÌæ ÌÕ ¿ÜÌæ ãñU ÁÕ °·¤  
ÂæÅüÙÚU ×ð´ Üÿæ‡æ ÙÊæÚU ¥æÙð Ü»Ìð ãñ´U, Üðç·¤Ù ¥€âÚU  
§â·¤è ÂãU¿æÙ ÌÕ ãUæðÌè ãñU ÁÕ ·¤æð§ü ¿ð·¤-¥Â ·ð¤ çÜ°  
ÁæÌæ ãñUÐ 



www.sexualhealthscotland.co.uk

Âý. ×éÛæð €Üðç×çÇUØæ ç·¤â ÌÚUãU ãUæð â·¤Ìæ ãñU? 
©U.  

©U.  

¿ê¢ç·¤ €Üðç×çÇUØæ âð ÂèçÇ¸UÌ ¥æÏð âð ¥çÏ·¤ Üæð»  
ç·¤‹ãUè´ Öè Üÿæ‡ææð´ ·¤æ ¥ÙéÖß ÙãUè´ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ØãU  
×ãUˆßÂê‡æü ãñU ç·¤ çÙØç×Ì M¤Â âð ÅñUSÅU ·¤ÚUæ° Áæ°¢Ð  
¥æÂ·¤æð ÌÕ Öè Áæðç¹× ãUæð â·¤Ìæ ãñU ¿æãðU ¥æÂÙð ·ð¤ßÜ  
°·¤ ÕæÚU ãUè ¥âéÚUçÿæÌ â¢Öæð» €Øæð´ Ù ç·¤Øæ ãUæðÐ 

¥æÂ·¤æð ¥âéÚUçÿæÌ â¢Öæð» Øæ âñ€â ÅUæòØ ·¤æ ¥æÎæÙ- 
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð âð €Üðç×çÇUØæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ €Üðç×çÇUØæ,  
Õ“æð ·ð¤ Á‹× ·ð¤ ÎæñÚUæÙ â¢·ý¤ç×Ì ×æ¢ âð ©Uâ·ð¤ çàæàæé ×ð´  
¥¢ÌçÚUÌ ãUæð â·¤Ìæ ãñU ÌÍæ ÁÕ °ðâæ ãUæðÌæ ãñU, Ìæð çàæàæé  
·¤æð ¥æ¢¹ Øæ ÀUæÌè ·¤æ §‹Èñ¤€àæÙ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ 

·¤æð ¥æ¢¹ Øæ ÀUæÌè ·¤æ §‹Èñ¤€àæÙ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ 
€Üðç×çÇUØæ ãUæð â·¤Ìæ ãñU, ØlçÂ ØãU vz ¥æñÚU v~ ßcæü ·ð¤  
Õè¿ ·¤è ¥æØé ßæÜè ×çãUÜæ¥æð´ ÌÍæ wz ßcæü âð ·¤×  
¥æØé ·ð¤ ÂéL¤cææð´ ×ð´ ·¤æÈ¤è âæ×æ‹Ø ÚUæð» ãñUÐ ¥æÂ·¤æð Øæ  
¥æÂ·ð¤ ÂæÅüUÙÚU ·¤æð §‹Èñ¤€àæÙ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÁæÙð çÕÙæ  
çÂÀUÜð ÂæÅüUÙÚU âð §‹Èñ¤€àæÙ ãéU¥æ ãUæð»æÐ ¥æÂ·ð¤ çÁÌÙð  
¥çÏ·¤ â¢Öæð» ÂæÅüUÙÚU ãUæð´»ð ¥æÂ·ð¤ â¢·ý¤ç×Ì ãUæðÙð ·¤è  
â¢ÖæßÙæ ©UÌÙè ãUè ¥çÏ·¤ ãUæð»èÐ 

wz ßcæü âð ·¤× ¥æØé ·¤è âñ€â ·¤è ÎëçCïU âð âç·ý¤Ø  
âÖè ×çãUÜæ¥æð´ ¥æñÚU ÂéL¤cææð´ (ÌÍæ çßàæðcæ M¤Â âð w® ßcæü  
âð ·¤× ¥æØé ßæÜð) ·¤æ ÌÕ €Üðç×çÇUØæ ·ð¤ çÜ° ÅñUSÅU  
·¤ÚUæÙæ ¿æçãU° ÁÕ ßð ÂæÅüUÙÚU ÕÎÜÌð ãñ´U Ìæç·¤ ØãU  
âéçÙçà¿Ì ãUæð â·ð¤ ç·¤ ©U‹ãð´U â¢·ý¤×‡æ ÙãUè´ ãñ´UÐ 

âéçßÏæ°¢ ÂýÎæÙ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ 
â·¤Ìð ãñ´UÐ Üæð·¤Ü È¤æ×ðüçâSÅU Öè âÜæãU ¥æñÚU ÂÚUèÿæ‡æ  
¥æÂ ¥ÂÙð GP âð ÂãUÜð ç×Üð çÕÙæ §Ù·ð¤ Âæâ Áæ  
ßæÜð â¢·ý¤×‡ææð´ âð çÙÂÅUÌð ãñ´U, Øð Âê‡æüÌÑ »é# ãUæðÌð ãñ´U, ÌÍæ  
ãñ´UÐ Øð ßð SÂðàæçÜSÅU âðßæ°¢ ãñ´U Áæð â¢Öæð» ·ð¤ ÊæçÚU° Èñ¤ÜÙð  
(©UÎæãUÚU‡ææÍü, GUM Øæ Èñ¤ç×Üè ŒÜæçÙ¢») ×ð´ Áæ â·¤Ìð  
¥ÂÙð Üæð·¤Ü GP âÁüÚUè ¥Íßæ âñ€âé¥Ü ãñUËÍ âçßüâ  
€Üðç×çÇUØæ ãUæð â·¤Ìæ ãñU, Ìæð ÌéÚ¢UÌ ÇUæò€ÅUÚU âð ç×Üð´Ð ¥æÂ  
ØçÎ ¥æÂ ¥æñÚU ¥æÂ·¤æ ÂæÅüUÙÚU ç¿¢çÌÌ ãñ´U ç·¤ ¥æÂ·¤æð  

Âý. €Üðç×çÇUØæ ·ð¤ çÜ° ·¤æñÙ âð ÅñUSÅU ©UÂÜŽÏ ãñ´U? 



ØçÎ ¥æÂ SßæòÕ ÅñUSÅU ·ð¤ ÕÁæØ ×ê˜æ ÂÚUèÿæ‡æ  
·¤ÚUæÙæ ¿æãUÌð ãñ´U, Ìæð ÇUæò€ÅUÚU ¥Íßæ Ùâü ·¤æð  
ÕÌæ°¢Ð 

ØæñÙ SßæS‰Ø ¥æñÚU SßSÍÌæ ·ð¤ çÜ° ¥æÂ·¤è »æ§ÇU 

ãUæðÌæ ãñUÐ 
·¤æ Ù×êÙæ ÜðÙð ·ð¤ çÜ° SßæòÕ ÂýØæð» ·¤ÚUÙð ·¤æ çß·¤ËÂ  
×ê˜æ Ù×êÙæ ÎðÙð Øæ ¥ÂÙð ØæðçÙ mæÚU âð SßØ¢ ·¤æðçàæ·¤æ¥æð´  
çÁÙ ×çãUÜæ¥æð´ ×ð´ ·¤æð§ü Üÿæ‡æ ÙãUè´ ãUæðÌð ãñ´U, ©UÙ·ð¤ Âæâ  

ÂÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUæÙæ âÚUÜ °ß¢ ¥æâæÙ ãUæðÌæ ãñUÐ ØçÎ ¥æÂ·¤æð  
·¤æð§ü Üÿæ‡æ ÙãUè´ ãñ´U, Ìæð ¥æÂâð âæ×æ‹ØÌÑ ×ê˜æ Ù×êÙæ ÎðÙð  
·ð¤ çÜ° ·¤ãUæ Áæ°»æÐ  
ØçÎ ¥æÂ×ð´ Üÿæ‡æ Âæ° ÁæÌð ãñ´U, Ìæð Ùâü, ÇUæò€ÅUÚU Øæ  
ãñUËÍ °ÇUßæ§ÊæÚU ¥æÂ·¤è Áæ¢¿ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñU ÌÍæ ØæðçÙ  
¥Íßæ ÂðçÙâ âð ·¤æðçàæ·¤æ¥æð´ ·ð¤ Ù×êÙð çÙ·¤æÜÙð ·ð¤ çÜ°  
SßæòÕ ·¤æ ÂýØæð» ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ SßæòÕ °·¤ ·¤æòÅUÙ ÕÇU  
·¤è ÌÚUãU çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãñU, ÌÍæ Ù×êÙæ °·¤˜æ ·¤ÚUÙð ×ð´ ·é¤ÀU  
ãUè ç×ÙÅU Ü»Ìð ãñ´U ÌÍæ ØãU ÎÎüÙæ·¤ ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñU, ØlçÂ ØãU  
ØãU °·¤ ÿæ‡æ ·ð¤ çÜ° ÍæðÇU¸æ Ì·¤ÜèÈ¤ÎðãU ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ 

·é¤ÀU ØæñÙ SßæS‰Ø âðßæ°¢ ÌÍæ È¤æ×ðüçâØæ¢ €Üðç×çÇUØæ  
ÅñUçSÅ¢U» ç·¤ÅU çÙÑàæéË·¤ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌè ãñU¢ Áæð ¥æÂ ¥ÂÙð  
ƒæÚU ÂÚU SßØ¢ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U-§â×ð´ ×ê˜æ ¥Íßæ SßæòÕ  
Ù×êÙæ ÎðÙæ àææç×Ü ãñU, çÁâð ¥æÂ ÂÚUèÿæ‡æ ·ð¤ çÜ°  
€ÜçÙ·¤ ÖðÁ Øæ Üæ â·¤Ìð ãñ´UÐ ØçÎ ¥æÂ·¤æ ÅñUSÅU  
ÂæòçÁçÅUß ãUæðÌæ ãñU, Ìæð ¥æÂ·¤æ ÇUæò€ÅUÚU, ãñUËÍ °ÇUßæ§ÊæÚU  

¥æÂ È¤æ×ðüçâSÅU ¥‘ÀUè âÜæãU Îð»æÐ 
Øæ €Üðç×çÇUØæ ãUæð â·¤Ìæ ãñU, Ìæð ÌéÚ¢UÌ ÇUæò€ÅUÚU âð ç×Üð´Ð  
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Âý. àæèƒæý ©UÂ¿æÚU €Øæð´ ×ãUˆßÂê‡æü ãñU? 
©U.  

ÚUæð», »ÖüÏæÚU‡æ â×SØæ°¢ (»ÖüßÌè ãUæðÙð ×ð´ ·¤çÆUÙæU§ü) 
€Üðç×çÇUØæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÂðçËß·¤ §‹�Üð×ñÅUÚUè (Ÿææðç‡æ àææðÍ)  

ØçÎ ©UÂ¿æÚU ÙãUè´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, Ìæð §‹Èñ¤€àæÙ âð  
¥‹Ø »¢ÖèÚU â×SØæ°¢ ãUæð â·¤Ìè ãñ´UÐ ×çãUÜæ¥æð´ ×ð´,  

â·¤Ìæ ãñUÐ 
È¤æ×ðüâè ×ð´ ¥Íßæ ¥æÂ·ð¤  mæÚUæ ç·¤Øæ Áæ  
¥æÂ·¤æð €Üðç×çÇUØæ ÙãUè´ ãñUÐ ØãU  âçßüâ,  
·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÂÚUèÿæ‡æ ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçãU° ç·¤  
¥æÂ·¤æ { âð vw ×ãUèÙð ÕæÎ ÎæðÕæÚUæ ØãU âéçÙçà¿Ì  

Âý. ØçÎ ×éÛæð €Üðç×çÇUØæ ãUæð, Ìæð ¥æ»ð €Øæ ãUæð»æ? 
©U.  ÂÚUèÿæ‡æ ·ð¤ ÂçÚU‡ææ× âæ×æ‹Ø M¤Â âð | âð vy çÎÙæð´  
·ð¤ ÖèÌÚU ©UÂÜŽÏ ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ €Üðç×çÇUØæ §‹Èñ¤€àæÙ ·¤æ  
©UÂ¿æÚU °ð´çÅUÕæØæðçÅU€â âð ¥æâæÙè âð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ÌÍæ  
¥æÂ·¤æð °ß¢ ¥æÂ·ð¤ ÂæÅüUÙÚU(ÚUæð´) ·¤æð ©UÂ¿æÚU ·¤è ÊæM¤ÚUÌ  
ÂÇ¸ðU»èÐ 

·¤Öè-·¤Öè ¥æÂ·¤æ ©UÂ¿æÚU, ÅñUSÅU ·ð¤ ÂçÚU‡ææ× ·¤è  
ÂýÌèÿææ ç·¤° çÕÙæ âèÏð ·¤ÚU çÎØæ Áæ°»æ, ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤  
çÜ°, ØçÎ ¥æÂ·ð¤ ÂæÅüUÙÚU ×ð´ §‹Èñ¤€àæÙ ·¤æ ÂÌæ ¿ÜÌæ  
ãñUÐ çÙ×A ×ãUˆßÂê‡æü ÕæÌæð´ ·¤æð ÙæðÅU ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçãU°Ñ 

¥æÂ·¤æð â¢ÖßÌÑ Ìˆ·¤æÜ °ð´çÅUÕæØæðçÅU·¤ ·¤è °·¤  
¹éÚUæ·¤ ÜðÙð ·ð¤ çÜ° Îè Áæ°»èÐ 

°ð´çÅUÕæØæðçÅU·¤, ×é¢ãU âð Üè ÁæÙð ßæÜè »ÖüçÙÚUæðÏ·¤  
»æðçÜØæð´ ·ð¤ âæÍ ãUSÌÿæðÂ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ 
¥æÂ·ð¤ ßÌü×æÙ ¥æñÚU çÂÀUÜð ÂæÅüUÙÚU(ÚUæð´) âð ¿ð·¤- 
¥Â ·¤ÚUæÙð ·ð¤ çÜ° ¥æÙð ÌÍæ ©UÂ¿æÚU Âýæ# ·¤ÚUÙð ·ð¤  
çÜ° ·¤ãUæ Áæ°»æÐ 

·¢¤ÇUæð× ·ð¤ âæÍ Öè â¢Öæð» Ù ·¤Úð´U, ¥æÂ·ð¤ ¥æñÚU  
¥æÂ·ð¤ ÂæÅüUÙÚU mæÚUæ ©UÂ¿æÚU ÂêÚUæ ·¤ÚU çÎ° ÁæÙð ·ð¤  
ÕæÎ °·¤ ãU�Ìð Ì·¤Ð ãñUËÍ °ÇUßæ§ÊæÚU ¥Íßæ Ùâü  
©UÂ¿æÚU ·ð¤ ·é¤ÀU ãU�Ìð ÕæÎ ØãU ¿ð·¤ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ°  
¥æÂâð ÕæÌ ·¤ÚðU»æ ç·¤ âÕ ·é¤ÀU ÆUè·¤-ÆUè·¤ ãñUÐ  
°ðâæ âæ×æ‹ØÌÑ ¥æÂ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü â×Ø ÂÚU ¥æÂ·¤æð  
È¤æðÙ ·¤ÚU·ð¤ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 



Âý. ×ñ´ ¥ÂÙð ÂæÅüUÙÚU ·¤æð ·ñ¤âð ÕÌæª¢¤ ç·¤ ×éÛæð 
    €Üðç×çÇUØæ ãñU?

 

©U.  ·é¤ÀU Üæð» ¥ÂÙð ßÌü×æÙ ¥Íßæ çÂÀUÜð ÂæÅüUÙÚU(ÚUæð´) ·ð¤  
âæÍ â¢Öæð» âð Èñ¤ÜÙð ßæÜð §‹Èñ¤€àæÙæð´ ·¤è ¿¿æü ·¤ÚUÙð ·ð¤  
ÕæÚðU ×ð´ ÂÚðUàææÙ, »éSâæ, ÖØÖèÌ ¥Íßæ ©UÜÛæÙ ×ð´ ×ãUâêâ  
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ 

ØæñÙ SßæS‰Ø ¥æñÚU SßSÍÌæ ·ð¤ çÜ° ¥æÂ·¤è »æ§ÇU 

ÌÍæ °€ÅUæðçÂ·¤ »ÖæüßSÍæ ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ ØçÎ ÂéL¤cææð´ ·¤æ  
©UÂ¿æÚU ÙãUè´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, Ìæð ØãU §‹Èñ¤€àæÙ ¥¢ÇU»ý¢çÍØæð´  
Ì·¤ Èñ¤Ü â·¤Ìæ ãñU ¥æñÚU §ââð Ì·¤ÜèÈ¤ ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ Øð  
â×SØæ°¢ ·¤Öè-·¤ÖèU ãUæðÌè ãñ´U Üðç·¤Ù ¥æÂ·¤æð ÁÕ Öè  
€Üðç×çÇUØæ ãUæðÌæ ãñU §â·¤æ Áæðç¹× ÕÉ¸UÌæ ÁæÌæ ãñUÐ 

ØçÎ €Üðç×çÇUØæ ·ð¤ çÜ° ¥æÂ·¤æ ÅñUSÅU ÂæòçÁçÅUß ãUæðÌæ ãñU, Ìæð  
¥æÂ·¤æð §â·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ©UÙ âÖè ÂæÅüUÙÚUæð´ ·¤æð ÕÌæÙð ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ãñU  
çÁÙ·ð¤ âæÍ ¥æÂÙð çÂÀUÜð x âð { ×ãUèÙæð´ ·ð¤ ÎæñÚUæÙU â¢Öæð» ç·¤Øæ ãñU  
¥Íßæ ¥æÂ·¤æ ¥¢çÌ× â¢Öæð» â¢Â·ü¤, ØçÎ ØãU §â ¥ßçÏ âð ÂãUÜð  
·¤æ ãUæð, Ìæç·¤ ©Uâ·¤æ Öè ÅñUSÅU ç·¤Øæ Áæ â·ð¤Ð âñ€âé¥Ü ãñUËÍ 
SÅUæÈ¤ §â ÕæÚðU ×ð´ âÜæãU Îð·¤ÚU ¥æÂ·¤è ×ÎÎ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñU ç·¤  
ç·¤ââð â¢Â·ü¤ ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçãU° ÌÍæ ©Uââð â¢Â·ü¤ ·¤ÚUÙð ·¤æ âÕâð  
¥‘ÀUæ ÌÚUè·¤æ €Øæ ãñUÐ ¥æÂ·¤æ ç€ÜçÙ·¤ ¥æÂ·¤è ¥Ùé×çÌ âð ¥æÂ·ð¤  
ÂæÅüUÙÚU(ÚUæð´) ·ð¤ âæÍ â¢Â·ü¤ ·¤ÚUÙð ¥Íßæ ©U‹ãð´U Ò·¤æò‹ÅñU€ÅU çSÜÂÓ ÎðÙð  
·¤è ÃØßSÍæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñU, çÁâ×ð´ ©UÙâð ç€ÜçÙ·¤ ×ð´ È¤æðÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤  
çÜ° ·¤ãUæ Áæ°»æÐ §âð ÒÂæÅüUÙÚU ÙæðçÅUçÈ¤·ð¤àæÙÓ ¥Íßæ Ò·¤æò‹ÅñU€ÅU  
ÅþðUçâ¢»Ó ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ SÅUæÈ¤ ·¤æ âÎSØ ÃØç€Ì ·¤æð ØãU ÕÌæ°»æ ç·¤  
©U‹ãð´U â¢Öæð» ·ð¤ ÊæçÚU° Èñ¤ÜÙð ßæÜæ â¢·ý¤×‡æ ãUæð â·¤Ìæ ãñU ÌÍæ ©U‹ãð´U  
Áæ¢¿ ·¤ÚUæÙè ¿æçãU°Ð ßð ¥æÂ·¤æ Ùæ× ÙãUè´ ÎðÌð ãñ´U ÌÍæ ¥æÂ·ð¤  
çßßÚU‡æ ÂêÚUè ÌÚUãU âð »é# ÚUãð´U»ðÐ 

·¤æð§ü Öè ÃØç€Ì ¥æÂ ÂÚU ÎÕæß ÙãUè´ ÇUæÜ â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ¥æÂ â¢Öæð»  
·ð¤ ÊæçÚU° Èñ¤ÜÙð ßæÜð §‹Èñ¤€àæÙ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥ÂÙð ÂæÅüUÙÚU (ÚUæð´) ·¤æð  
ÕÌæ°¢, Üðç·¤Ù °ðâæ ·¤ÚUÙð ·¤è âÜæãU Îè ÁæÌè ãñUÐ §‹Èñ¤€àæÙ ·¤æ  
ÂÚUèÿæ‡æ ¥æñÚU ©UÂ¿æÚU Ù ·¤ÚUÙð âð, »¢ÖèÚU ÚUæð» ãUæð â·¤Ìð ãñ´UÐ 



  

32
36

 5
/2

00
9 

   
 ©

 N
H

S 
H

ea
lth

 S
co

tla
nd

, 2
00

9

www.sexualhealthscotland.co.uk

 

Âý. ×ñ´ §‹Èñ¤€àæÙ ·¤æð ÕðãUÌÚU ÌÚUè·ð¤ âð ·ñ¤âð ÚUæð·¤  
â·¤Ìæ/â·¤Ìè ãê¢U? 

©U.  

âéÚUçÿæÌ â¢Öæð» 
â¢Öæð» ·ð¤ ÊæçÚU° Èñ¤ÜÙð ßæÜð §‹Èñ¤€àæÙ (STIs) 

¥âéÚUçÿæÌ â¢Öæð» ¥æñÚU âð€â ÅUæòØ ·¤æ âæ×êçãU·¤ ÂýØæð»  
·¤ÚUÙð ·ð¤ ÊæçÚU° °·¤ ÃØç€Ì âð ÎêâÚðU ÃØç€Ì ×ð´ Èñ¤Ü  
â·¤Ìð ãñ´UÐ ØãU ÊæM¤ÚUè ÙãUè´ ç·¤ ¥çÏ·¤ â¢Öæð» ÂæÅüUÙÚU  
ãUæðÙð âð ãUè ¥æÂ·¤æð STI ãUæð»æÐ Üðç·¤Ù, ¥æÂ×ð´ ÌÕ Öè  
STI ·¤è ¥çÏ·¤ â¢ÖæßÙæ ãUæðÌè ãñU, ØçÎ ¥æÂÙð ãUæÜ ãUè  
×ð´ ¥ÂÙæ â¢Öæð» ÂæÅüUÙÚU ÕÎÜæ ãUæð ¥Íßæ ØçÎ ¥æÂ·ð¤  
çÂÀUÜð vw ×ãUèÙæð´ ×ð´ w âð ¥çÏ·¤ ÂæÅüUÙÚU ÚUãðU ãUæð´Ð 

¥çÏ·¤ âéÚUçÿæÌ â¢Öæð» ×ð´ çÙ×A àææç×Ü ãUæðÌð ãñ´UÑ ×æñç¹·¤  
â¢Öæð» ·ð¤ çÜ° ·¢¤ÇUæð× ¥æñÚU Çð´UÅUÜ ÇñU× ÂýØæð» ·¤ÚUÙæ,  
ÌÍæ »éÎæ °ß¢ ØæðçÙ â¢Öæð» ·ð¤ çÜ° ÂæÙè ¥æÏæçÚUÌ ËØêÕ  
·ð¤ âæÍ ·¢¤ÇUæð× ÂýØæð» ·¤ÚUÙæÐ §ââð §‹Èñ¤€àæÙ ·¤æð  
¥æÂ·ð¤ ÂæÅüUÙÚU Ì·¤ Èñ¤ÜÙð âð ÚUæð·¤Ùð ×ð´ ×ÎÎ ç×Üð»èÐ 

·¢¤ÇUæð×, GUM ¥æñÚU Èñ¤ç×Üè ŒÜæçÙ¢» âçãUÌ âñ€âé¥Ü  
ãñUËÍ âçßüâðâ, ÌÍæ Ø¢» ÂèÂËâ ÇþUæòÂ-§Ù âçßüâðâ âð  
Èý¤è ç×ÜÌð ãñ´UÐ §‹ãð´U ¥çÏ·¤æ¢àæ È¤æ×ðüçâØæð´ ¥æñÚU  
âéÂÚU×æ·ðü¤ÅU ×ð´ Öè Õð¿æ ÁæÌæ ãñUÐ ãU×ðàææ ¥‘ÀUè €ßæçÜÅUè  
ßæÜæ ·¢¤ÇUæð× ÂýØæð» ·¤Úð´U, çÁâ×ð´ ØêÚUæðçÂØÙ CE  
·¤æ§ÅU×æ·ü¤ ÎàææüØæ »Øæ ãUæðÐ 

â¢Öæð» ·ð¤ ÊæçÚU° Èñ¤ÜÙð ßæÜð âÖè §‹Èñ¤€àæÙæð´, çÁâ×ð´  
€Üðç×çÇUØæ Öè àææç×Ü ãñU, ·¤æð ÚUæð·¤Ùð ÌÍæ °¿.¥æ§ü.ßè. ·ð¤  
çßL¤h ÚUÿææ ·¤ÚUÙð ·¤æ âÕâð ¥‘ÀUæ ÌÚUè·¤æ ØãUè ãñU ç·¤ ¥çÏ·¤  
âéÚUçÿæÌ â¢Öæð» ç·¤Øæ Áæ°Ð §â·¤æ ¥Íü ãñU, ØæðçÙ, ×æñç¹·¤  
¥æñÚU ×Ü mæÚU (»éÎæ) â¢Öæð» ·ð¤ çÜ° ·¢¤ÇUæð× ·¤æ ÂýØæð» ·¤ÚUÙæÐ 

 
¥çÏ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ çÜ°, çÙ×A ßðÕâæ§ÅU ×ð´ Áæ°¢Ñ 

 ¥Íßæ 
çÙ×A Ù�ÕÚU ÂÚU §‹È¤æòÚU×ðàæÙ Üæ§Ù ·¤æð È¤æðÙ  
·¤Úð´UÐ0800 121 4590. 

www.sexualhealthscotland.co.uk  


