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Twaj przewodnik po zdrowiu

seksualnym i dobrym samopoczuciu

Chlamydia - odpowiedz na
twoje pytania

P. Czym jest chlamydia?

. Chlamydia jest powszechng choroba
przenoszong drogg ptciowa (Sexually Transmitted
Infection - STI), dotykajgcg mezczyzn i kobiety. Jest
wywotywana przez bakterie, ktére mogg pozostac
nie wykryte przez dtugi okres czasu. Jest to infekcja
powszechnie wystepujgca u jednej na dzie-sieé
mtodych osdb ponizej wieku 25 lat.

U wiekszosci oséb zarazonych chlamydig nie
wystepuja zadne oczywiste objawy, dlatego nie sg
oni jej Swiadomi.

P. Jakie sa objawy chlamydii?

. Wiekszos¢ 0séb zakazonych chlamydig nie
wykazuje zadnych objawdéw. Jesli wystepujg
objawy, zazwyczaj sg to uptawy z penisa lub
pochwy oraz bél lub uczucie pieczenia w czasie
oddawania moczu. Kobiety mogg rowniez
odczuwadé bol w czasie seksu lub moze u nich
wystapi¢ krwawienie miedzy miesigczkami lub po
seksie. Mezczyzni mogg zauwazy¢ dyskomfort i
opuchlizne jader.

Objawy chlamydii mogg rozpocza¢ sie w dowolnym
czasie trwania zwigzku, w ktérym wystepuje
regularne wspotzycie seksualne, ale jest bardziej
prawdopodobne, z wystgpig miedzy 1i 6
tygodniem po odbyciu stosunku bez
zabezpieczenia z osobg zakazong chlamydia.
Czasami infekcja zostaje wykryta, gdy u jednego z
partnerow wystepujg objawy, ale czesciej jest
diagnozowana podczas badan kontrolnych.
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Poniewaz ponad potowa 0séb z chlamydig nie
wykazuje zadnych objawéw, wazne jest, aby
regularnie poddawac sie badaniom. Ryzyko
wystepuje nawet, jesli tylko raz odbytas/odbytes s
tosunek bez zabez-pieczenia.

P. W jaki sposob moge¢ zarazic si¢
chlamydia?
. Cchlamydia mozesz sie zarazi¢ poprzez seks bez
zabezpieczenia oraz wspodlne uzywanie akcesoriéow
erotycznych. Chlamydia moze réwniez zostaé
przekazana dziecku przez matke podczas porodu i
jesli to nastgpi, u dziecka moze sie rozwingé
infekcja oka lub klatki piersiowej.

Kazda osoba aktywna seksualnie moze zarazic sie
chlamydia, cho¢ najbardziej powszechne jest to
wsrdd kobiet pomiedzy 15 i 19 rokiem zycia oraz
mezczyzn ponizej 25 roku zycia. Ty lub twdj
partner mogliscie zarazi¢ sie od poprzedniego
partnera, nawet o tym nie wiedzac. Im wiecej
partnerow seksualnych posiadasz, tym wieksze
ryzyko infekcji.

P. Jakie badania przeprowadza si¢
na na chlamydig?

. Aktywni seksualnie mezczyzni i kobiety ponizej
25 roku zycia (a zwtaszcza ponizej 20 roku zycia)
powinni badac sie na chla-mydie, aby upewni¢ sie,
Ze nie sg zarazeni.

Jesli Ty lub twdj partner obawiacie sie, ze mozecie
miec¢ chlamydie, bezzwtocznie skontaktujcie sie z
lekarzem. Mozecie wybrac sie do lokalnej
przychodni lub poradni zdrowia seksualnego
(klinika GUM [GUM — medycyna uktadu
moczowo-ptciowego] lub poradnia planowania
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rodziny). S to specjalistyczne instytucje
zajmujace sie chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa. Dziatajg one catkowicie poufnie i mozna
sie do nich wybra¢ bez uprzedniej wizyty u lekarza
pierwszego kontaktu (GP).Réwniez miejscowe
apteki udzielajg porad oraz sprzetu do badan.

Badanie jest proste. Jesli nie wykazujesz zadnych
objawow, zostaniesz poproszona/y o dostarczenie
probki moczu. Jesli wystepujg objawy,
pielegniarka, lekarz lub pracownik stuzby zdrowia
mogg Cie przebadaé, uzywajgc specjalnego
przyrzadu do pobrania komérek z pochwy lub
penisa. Przyrzad ten jest podobny do pateczki
kosmetycznej. Samo pobranie komérek trwa tylko
kilka minut i nie jest bolesne, cho¢ przez chwile
moze by¢ nieprzyjemne.

Kobiety niewykazujgce objawdéw mogg same
dostarczy¢ préobke moczu lub prébe komdrek
pobranych u wejscia do pochwy.

AN

Jesli wolisz badanie moczu niz badanie
wigzgce sie z pobraniem prébki komorek
- poinformuj lekarza lub pielegniarke.

Niektére poradnie zdrowia seksualnego i apteki
dostarczajg darmowych zestawdw do badan na
chlamydie, ktérych mozna uzywaé samemu w
domu — wigze sie to z dostarczeniem prébki
moczu lub komérek, ktéra moze byé wystana
pocztg lub przy-niesiona z powrotem do poradni
Jesli wynik okaze sie pozytywny, otrzymasz
porade od lekarza, pracownika stuzby zdrowia lub
farmaceuty.
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P. Jakie sa nastepne kroki w
przypadku chlamydii?

. Wyniki badar sg zwykle dostepne w ciagu 7 -

14 dni. Zakazenie chlamydig leczy sie w prosty
sposdb poprzez podanie serii antybiotykdw zaréwno
Tobie jak i twojemu partnerowi (partnerom).

Czasem moze sie zdarzy¢, ze zostaniesz poddana
leczeniu od razu, bez czekania na wyniki badan,
np. jesli wiadomo, ze twdj partner jest zakazony.
Nalezy pamieé nastepujacych sprawach:

* prawdopodobnie otrzymasz antybiotyk do
wziecia za jednym razem.

e antybiotyki mogg wchodzi¢ w interakcje z
doustnymi pigutkami antykon-cepcyjnymi,

* twdj obecny oraz byty partner (part-nerzy)
zostang poproszeni o poddanie sie badaniu i
leczeniu.

* nie uprawiaj seksu nawet z prezerwatywa w
pierwszym tygodniu po zakoriczeniu leczenia
przez ciebie i twojego partnera. Pracownik
stuzby zdrowia lub pielegniarka porozmawiajg z
Toba kilka tygodni po odbyciu leczenia, aby
sprawdzié czy wszystko jest w porzadku.
Spotkanie organizo-wane jest w odpowiednim
dla ciebie czasie.

* po uptywie 6 do 12 miesiecy
powinnas/powinienes$ poddac sie badaniu
sprawdzajgcemu, aby upewni¢ sie, ze nie masz
chlamydii. Moze sie to odby¢ w klinice GUM, w
aptece lub u twojego lekarza pierwszego
kontaktu (GP).

P. Dlaczego wazne jest wczesne
podjecie leczenia?

. Nieleczona infekcja moze prowadzi¢ do innych

powazniejszych chordb. U kobiet chlamydia moze
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prowadzi¢ do zapalenia narzagdéw miednicy
mniejszej, problemdw z ptodnoscia (trudnosé w
zajsciu w cigze) lub wystgpienia cigzy
pozamacicznej. U nieleczonych mezczyzn infekcja
moze rozprzestrzenic sie na jadra, powodujgc
uczucie dyskomfortu. Objawy te s3 rzadkie, ale
ryzyko zwieksza sie za kazdym razem, kiedy
zostajesz zarazona/y chlamydia.

P. W jaki sposob moge powiedzieé
partnerowi, ze mam chlamydie¢?

. Niektdre osoby moga czué sie zdener-wowane,
rozgniewane, przestraszone lub zawstydzone
rozmowa ze swoimi obecnymi lub bytymi
partnerami na temat chordb przenoszonych drogg
pfciowa.

Jesli wynik twojego badania na chlamydie okaze
sie pozytywny, musisz poinformowac wszystkich
swoich partnerdw seksualnych z ostatnich 3 do 6
miesiecy (lub ostatniego partnera seksualnego
sprzed tego okresu), aby oni réwniez poddali sie
badaniu. Personel poradni zdrowia seksualnego
moze ci doradzi¢ na temat osdb, z ktérymi nalezy
sie skontaktowad oraz jaki jest najlepszy sposéb
kontaktowania sie z nimi. Za twoja zgoda klinika
moze skontaktowac sie z twoim partnerem
(partnerami) lub wysta¢ do nich ,liscik kontaktowy”
z prosbg o kontakt telefoniczny z klinika. Jest to
nazywane ,zawiadomieniem partnera” (partner
notifi-cation) lub ,szukaniem kontaktu” (contact
tracing). Personel wyjasni takiej osobie, ze mogta
by¢ narazona na zakazenie chorobg przenoszong
drogg pfciowq i powinna poddac sie badaniu.
Twoje imie i dane osobowe nie zostang ujawnione.

4

Nikt nie moze Cie zmusi¢, abys powiedziat/a
swojemu partnerowi (partnerom), o swoim
zakazeniu chorobg przenoszong droga ptciowg, ale
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jest to zalecane. Infekcja niewykryta i nieleczona
moze prowadzié¢ do rozwoju powaznych schorzen.

P. Jaki jest najlepszy sposob
zapobiegania zakazeniu?
. Praktykowanie bezpiecznego seksu jest
najlepszym sposobem na zapobieganie wszystkim
chorobom przenoszonym drogg pfciowa, tgcznie z
chlamydia i HIV. Wigze sie to z uzywaniem
prezerwatyw w trakcie seksu waginalnego, oralnego
oraz analne-go.

Bezpieczny seks

Choroby przenoszone drogg ptciowa mogg by¢
przenoszone poprzez seks bez zabezpieczenia oraz
wspolne uzywanie akcesoriow erotycznych. Aby
zarazic sie chorobg przenoszong drogg ptciowg, nie
trzeba mieé wielu partneréw seksualnych.
Jednakze istnieje wieksze praw-dopodobieristwo,
ze cierpisz na chorobe przenoszong drogg pfciowa,
jesli w ostatnim czasie zmienitas/es partnera
seksualnego lub, jesli miatas/es wiecej niz dwdch
partneréw seksualnych w ciggu ostatnich 12
miesiecy.

Bezpieczny seks wymaga stosowania prezerwatyw
oraz chusteczek lateksowych (dental dams) przy
seksie oralnym oraz prezerwatyw z nawilzajgcym
sSrodkiem na bazie wody przy seksie analnym i
waginalnym. Pomaga to zabezpieczeniu twojego
partnera przed zakazeniem.

Darmowe prezerwatywy sg dostepne w poradniach
zdrowia seksualnego, tj. kliniki GUM i poradnie
planowania rodziny oraz osrodkach mtodziezowych
typu ,drop-in”. Mozna je rowniez naby¢ w
wiekszosci aptek i supermarketéw. Zawsze uzywaj
prezerwa-tyw dobrej jakosci z europejskim znakiem
jakosci CE Kitemark.

Aby uzyskac dodatkowe informacje, odwiedz
strone www.sexualhealthscotland.co.uk lub
zadzwon na infolinie pod numer 0800 121 4590.
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