
Your guide to  sexual health and 
 wellbeing

What do you know about...
Chlamydia

 Vaginal health 
 Genital herpes
 Gonorrhoea

 Genital warts
 

Su guía sobre 
salud sexual y 
bienestar

Qué sabe sobre…
Clamidia
Higiene vaginal
Herpes genitales
Gonorrea 
Verrugas genitales

SPANISH



Recuerde, también puede 
contraer una infección sin 
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Clamidia: sus dudas 
aclaradas 
P. ¿Qué es clamidia? 
R. Clamidia es una infección de transmisión 
sexual muy frecuente que afecta tanto a hombres 
como a mujeres. Es posible que la bacteria 
responsable de la enfermedad no se detecte 
�������������	���������������������������
infección frecuente que afecta a uno de cada 10 
jóvenes menores de 25 años de edad. 

La mayoría de las personas infectadas por 
clamidia no lo saben pues no sufren síntomas 
claros. 

P. ¿Cuáles son los síntomas de la 
    infección por clamidia? 
R. La mayoría de las personas con clamidia no 
experimentan ningún síntoma. Si aparecen 
���������	������������������������������
vaginal o secreción por el pene y escozor o dolor 
al orinar. Las mujeres pueden experimentar 
también dolor durante las relaciones sexuales o 
sangrado entre los ciclos menstruales o después 
����������������������������������������������
��������������������!�������

Los síntomas pueden aparecer en cualquier 
momento durante una relación sexual estable, 
pero es más probable que aparezca entre 1 y 6 
semanas después de mantener relaciones 
sexuales sin protección con una persona con 
clamidia. A veces, se descubre la infección cuando 
un miembro de la pareja empieza a presentar 
������������������"��#�����������	����������
en una revisión. 
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Como más del 50% de las personas no 
experimentan síntomas es importante hacerse 
revisiones periódicamente. Aunque solo haya 
mantenido relaciones sexuales sin protección 
una sola vez, existe un riesgo de infección. 

P. ¿Cómo se contrae la infección por 
    clamidia?
R.�$������������	�����������������&������
����������'���������������	��������������
También se puede contagiar  de una madre 
infectada al bebé durante el parto, si esto ocurre, 
el bebé podría presentar infección ocular o 
pulmonar. 

(���)���������������&�����������*��������
contraer clamidia aunque es más frecuente en 
���������������������������������+-�'�+/�
años y en hombres menores de 25 años de edad. 
�����������)���������������������������������
��#�����������������������������'�������������
(�������"������������&��������	�����'���������
probabilidad de infección. 

P. ¿Qué pruebas existen para 
    detectar la infección por clamidia?
R.�$�������������)���������������'�������������
menores de 25 años de edad (y especialmente 
los menores de 20 años de edad) y sexualmente 
���*���������������������������������������
�����������������������������������������������
#��������	�����:��"������������������#��������

$������������������������)���������������
infectado, consulta con su médico 
inmediatamente. Puede acudir a su médico de 
cabecera o al servicio de salud sexual (por 
���������������;�������#������������<=>?��$��
trata de servicios especializados que tratan las  
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infecciones de transmisión sexual, ofrecen una 
���;����������������'������������������*�����
���*���������@������������������B����@��������
����������#�����@�����'���)������������������������
����������:���������������

$��������������������������������'��"������$�����
�����������	D���������������������)������
��#������������@������������&������������������
�&������'��&���	���������������������@���������
����������*�	���������'����������������������
������������	����������������������������
��	��������������������������������������
�������'�������������������)���������������
���������������������������������

������������)�������&������������������
�������������������������������������������
��������������������������������@������������
*�	���������'�������������������  

��	�������	��������	���	������	
�	�����	
�	���	������	
�	�������	
�	��	�������	
�����	���	��	�
���	�	���������	

 

I�	��������*�����������������&����'���	�����
#����������#���������������������������������:���
��������������������������������)���������
�����:�����������������������������������������
���������������������������������������������
����������������������"��������������������������
������@�������$����������������������*������
�@��������#���������#�����@���������������"����
������������������

P. ¿Qué debo hacer si tengo una 
    infección por clamidia? 
R. �����������������������������������������
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disponibles entre 7 y 14 después. La infección por 
clamidia es fácil de tratar, los dos miembros de la 
pareja deberán seguir un tratamiento con 
������������

En algunos casos (por ejemplo, si su pareja está 
infectada), se le tratará inmediatamente sin 
esperar los resultados de las pruebas. Se deben 
tener en cuenta los siguientes puntos 
importantes: 

  Probablemente recibirá una sola dosis de 
������������������������������������������

���������������������������������������������
�������������*�����������

 Se citará a su pareja actual y a la anterior para 
���������*������'��������"�����������

  No mantenga relaciones sexuales, incluso con 
			�����������	hasta una semana después de 
   haber terminado, tanto usted como su pareja, 
   el tratamiento. Unas semanas después de 
   terminar el tratamiento un médico o una 
   enfermera consultará con usted su estado de 
   salud. Generalmente se hace por teléfono, 
�����������������������*��	���

��Q����	�����:�����������������������������������
������������������*���������������������V�'�+X�
   meses más tarde. Estas pruebas pueden 
��������:��������������*�����<=>�Y���������
���	������������?��������#��������������*@��������
   médico de cabecera. 

P. ¿Por qué es importante recibir 
tratamiento lo antes posible? 
R. $�������������������#����������������*�����
�����������"��	��*���������������������#�������
����������������������*�����������#��������
������������@�*������������������#��������
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Y��;�����������)��������������:���?������
������:�����������$��������������������������
��#���������������������	�����������!������'�
�����������������������������������������
#����������������������	��������������*�:�)���
�����#������������������

P. ¿Cómo le digo a mi pareja que 
    sufro una infección por clamidia? 
R.�I�	������������������������������
���������������#�������������������
�*��	��:��������������������#������������
�������������&���������������������������
������Z���

$���������������������������������������*��������
�������������������������������)�����'��������
����������������&�������������[���V�������
����������Y���������������������������D�����
���������������)�����'���������������������?�
�����)����������������*�:�����������������
��������������������������������&�������������
�������������)��@���������������'����������
�������������������������������)������������
�����������������������	������������������
������������������*��������������;������������
)��������������������I������������������������
������\���;����������]���\�����������	]�
Y���;������������������?������������������&������"�
)�����������������������&�������������^B$�'�
)���������������������������������������*�������
������;������������������������;�������������
���)������������*������������������'��������
�������������

_������������������	�������������������������)���
�����������^B$������������'��������������)���
�����	���$�������������������#�������������
���*�������#����������	��*����
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P. ¿Cuál es la mejor forma de 
    prevenir la infección? 
R. La mejor forma de prevenir todas las 
infecciones de transmisión sexual, clamidia 
incluida, así como de proteger contra el VIH, es 
������������sexo seguro�����)�����	��;�������:���
���������*��*������������&��*�	�����������'�������

 

 

Sexo seguro 
Las infecciones de transmisión sexual (ITS) se 
pueden contagiar de una persona a otra 
�������������&����������������'�������������
��	��������������_���������������)��������	��
�D��������������������&�����������������������
^B$��_��������������"���'������������������
������������^B$��������������������������
recientemente o si ha mantenido relaciones 
��&�����������"���������������������+X��������

Q����������&����	�������������������:���
������*��*���'�����������������������������&��
������'�������*��*������������������������������
�	�������������&�������'�*�	������{������#�����
�'���������*������������	��������#����������

En los servicios de salud sexual, los GUM, los de 
�����;�������#��������'���	��������*������
frecuentados por jóvenes, se ofrecen los 
������*��*������#�����	�������B����@�����
�����������������������'��������#���������'�
���������������{��������������������
������*��*�������������������)��������:������
marca CE europea. 

Para más información, entre en 
www.sexualhealthscotland.co.uk o llame al 
teléfono de información 0800 121 4590. 
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