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Klamidija 
Chlamydia 
 
[ta je klamidija? 
Klamidija je infekcija koja se prenosi putem polnog odnosa, a mo`e se javiti i kod 
`ena i kod mu{karaca. Ovu infekciju izaziva bakterija. Kod velikog broja 
zara`enih nema nikakvih simptoma infekcije, pa ipak i ove osobe mogu da prenesu 
bakteriju na nekog drugog.  Klamidija mo`e da zahvati mokra}ni kanal, grli} 
materice, ~mar i krajwe debelo crevo, grlo i o~i. Klamidija mo`e da dovede do 
raznih komplikacija, ali ova infekcija se mo`e spre~iti.  
 
Kako se prenosi klamidija? 
Ova infekcija se prenosi putem polnog odnosa sa osobom koja je ve} zara`ena.  
 
Lica koja su izlo`ena njave}em riziku da budu zara`ena klamidijom su: 

• mladi}i i devojke koji su seksualno aktivni; 
• svako  ko je nedavno promenio seksualnog partnera; 
• svako ko je nedavno imao neku drugu polnu infekciju.  
 

Kako }ete znati da li ste zara`eni klamidijom?   
Simptomi se javqaju 2 do 14 dana nakon infekcije. Me|utim, osoba mo`e biti 
godinama zara`ena klamidijom, a da to i ne zna.  
 
Simptomi kod `ena 
Ako je `ena zara`ena klamidijom, kod we se mogu javiti slede}i znaci: 

• gr~evi ili bol u dowem delu stomaka; 
• promene pri menstruaciji; 
• bol prilikom mokrewa; 
• krvarewe ili bolovi pri polnom sno{aju; 
• promene u vaginalnom sekretu. 

 
Simptomi kod mu{karaca 
Mu{karac zara`en klamidijom mo`e zapaziti slede}e promene: 

• sekret iz penisa; 
• bol prilikom mokrewa; 
• otekle i bolne testise. 

 
Simptomi i kod mu{karaca i kod `ena 
Mo`e se javiti infekcija ~mara i to potpuno neprime}ena. Infekcija ponekad 
izaziva bol oko ~mara ili sekret.   
 

 



Da li postoji test za klamidiju?  
Klamidiju mo`e dijagnozirati  va{ lekar op{te prakse ili specijalna klinika za 
seksualno zdravqe sexual health clinic. Lekar }e uzeti bris iz mokra}nog kanala, 
grli}a materice ili ~mara, ili uzorak mokra}e. Bris ili uzorak se zatim {aqu u 
laboratoriju gde se obavqa test na klamidiju. 
  
Kako se le~i klamidija? 
Klamidija se lako le~i antibioticima. Va`no je da se obratite svome lekaru ili 
klinici za seksualno zdravqe radi testirawa i le~ewa. Ako vam se simptomi ponove 
odmah se obratite svome lekaru ili klinici za seksualno zdravqe.  
 
Va`no je da uzmete ~itavu prepisanu dozu antibiotika, ~ak i ako simptomi nestanu, 
po{to bakterija klamidije mo`e jo{ uvek biti prisutna. Va`no je, tako|e, 
uzdr`avati se od polnih odnosa bar 7 dana od po~etka tretmana, po{to se 
nedole~ena infekcija  jo{ uvek mo`e preneti sa jedne osobe na drugu.  
 
Da li ima komplikacija? 
Da! Ako se klamidija ne le~i kako treba, mo`e do}i do ozbiqnih komplikacija. 
 
Komplikacije kod `ena : 

• upalu pelvisa (pelvic inflammatory disease, PID).  
• Komplikacije se javqaju kada do|e do upale reproduktivnih organa sme{tenih u 

pelvisu; 
• pojava prilepqenog pelvisa i nastanak hroni~nih bolova u pelvisu;  
• neplodnost usled oticawa jajovoda (o`iqci na membranama); 
• vanmateri~na trudno}a (kada se plod za~ne u jajovodu umesto u materici). 

 
Komplikacije kod mu{karaca :  

• ~este upale mokra}nog kanala urethritis; 
• upalu kanala testisa epididymitis. 

 
Komplikacije koje se javqaju i kod `ena i kod mu{karaca:  

• artritis; 
• konjunktivitis i uveitis (upala oka); 
• proktitis (upala ~mara) 

 
Da li je le~ewe potrebno i polnom partneru? 
Svakako! Ako imate klamidiju, treba da ka`ete svima sa kojima ste imali polne 
odnose u posledwih {est meseci da se obrate lekaru ili klinici za seksualno 
zdravqe kako bi proverili da li su zara`eni i dobili odgovaraju}e le~ewe. 
  
Kako se klamidija mo`e spre~iti? 
Kori{}ewe kondoma pri vaginalnom i oralnom polnom odnosu mo`e spre~iti 
preno{ewe klamidije kao i drugih polnih zaraza. Upotreba kondoma je posebno 
va`na za one koji imaju vi{e od jednog polnog partnera. 
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Daqe informacije – Regionalne zdravstvene slu`be u Novom Ju`nom Velsu  Public 
Health Units in NSW 

Za detaqnije informacije obratite se svom lekaru ili lokalnoj klinici za 
seksualno zdravqe sexual health clinic, koju }ete na}i pod slovom ‘S’ u delu 
telefonskog imenika  White Pages u kome su navedene razne slu`be business listings, 
ili lokalnoj zdravstvenoj slu`bi local public health unit ili zdravstvenom centru 
community health centre– ~ije }ete brojeve telefona na}i pod ‘NSW Government’ na 
samom po~etku telefonskog imenika White Pages.  
 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
Internet sajt Novog Ju`nog Velsa sa zdravstvenim sadr`ajem 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 
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