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คลามีเดีย   (Chlamydia) 
 
คลามีเดียคืออะไร? 
คลามีเดียเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธซึ่งอาจเกิดข้ึนไดกับทั้งชายและหญิง โรคนี้เกิดจากแบคทีเรีย มีคน
จํานวนมากที่ติดเชื้อแบคทีเรียนี้แตไมแสดงอาการติดเชื้อใหเห็น แตสามารถที่จะแพรเชื้อแบคทีเรียนี้ได คลามี
เดียอาจมีผลกระทบตอทอปสสาวะ คอมดลูก  ไสตรง และ ชองทวารหนัก ลําคอ และ ดวงตา นอกจากนั้นคลามี
เดียอาจทําใหเกิดอาการแทรกซอน แตก็เปนโรคที่ปองกันไมใหเกิดข้ึนได  
 
ทานติดโรคคลามีเดียไดอยางไร? 
คลามีเดียแพรเชื้อไดจากการมีเพศสัมพันธกับคนที่มีเชื้อนี้อยูแลว 
 
บุคคลที่มีการเสี่ยงสูงตอการเปนโรคคลามีเดีย คือ: 

• คนหนุมสาวที่มีความสัมพันธทางเพศ 
• ผูใดก็ตามที่เปลี่ยนคูนอนเมื่อไมนานมานี้ 
• ผูใดก็ตามที่ไดรับการติดเชื้อที่แพรจากเพศสัมพันธอีกครั้งหนึ่งเมื่อไมนานมานี ้

 
ทานจะทราบไดอยางไรวาทานไดติดเชื้อคลามีเดียแลว? 
อาการจะปรากฏภายในระหวาง 2–14 วันหลังการติดเชื้อ อยางไรก็ตาม ทานอาจเปนโรคคลามีเดียเปนเดือนๆ 
หรือแมกระทั่งเปนปๆ โดยไมร ูตัววาเปนโรคนี้  
 
ในสตรี  
ถาสตรีเปนโรคคลามีเดีย เขาอาจสังเกตเห็นอาการตางๆ ตอไปนี้ :  

• เปนตะคริวหรือรูสึกเจ็บใตทองนอย  
• ประจําเดือนเปลี่ยนแปลง  
• รูสึกเจ็บเวลาถายปสสาวะ  
• เลือดออกหรือรูสึกเจ็บระหวางหรือหลังการรวมเพศ  
• ของเหลวที่ออกจากชองคลอดเปลี่ยนแปลง  

 
ในบุรุษ 
ถาบุรุษเปนโรคคลามีเดีย เขาอาจสังเกตเห็นอาการตางๆ ตอไปนี้ :  

• มีของเหลวออกมาจากองคชาติ  
• รูสึกเจ็บเวลาถายปสสาวะ  
• อัณฑะบวมและเจ็บ 

 
ในสตรีและบุรุษ 
อาจเกิดการติดเชื้อในชองทวารหนัก แตโดยปกติผูเปนโรคนี้มักจะไมไดสังเกต บางครั้งอาจทําใหชองทวารหนัก
เจ็บหรืออาจมีของเหลวไหลออกมา  
 
มีการทดสอบหาโรคคลามีเดียไหม? 
แพทยหรือคลินิกสุขภาพทางเพศในทองถ่ินของทานสามารถวินิจฉัยโรคคลามีเดียได แพทยจะทําการปายเชื้อ 
(สวอบ) จากทอปสสาวะ คอมดลูก ชองทวารหนัก หรือเก็บตัวอยางปสสาวะ แลวนําเชื้อที่ปายไวหรือตัวอยางไป
ทดสอบในหองทดลอง  

 



 
รักษาโรคาคลามีเดียไดอยางไร? 
โรคคลามีเดียรักษาไดงายดวยยาปฏิชีวนะ เปนสิ่งสําคัญที่ทานตองไปหาแพทยของทานหรือไปที่คลินิกสุขภาพ
ทางเพศเพื่อรับการทดสอบและการรักษา ถาอาการตางๆเหลานี้กลับมาอีก ทานก็จะตองกลับไปหาแพทยหรือไป
ที่คลินิกสุขภาพทางเพศใหม 
  
เปนสิ่งสําคัญที่ทานจะตองใชยาปฏิชีวนะใหหมดชุดแมวาอาการทั้งหลายจะหายไปแลว ทั้งนี้เพราะแบคทีเรีย
คลามีเดียอาจไมไดถูกทําลายทั้งหมด อนึ่งเปนสิ่งสําคัญดวยเหมือนกันที่ทานจะตองไมรวมประเวณีอยางนอยที่
สุด 7 วันหลังจากที่การรักษาไดเริ่มข้ึนแลว ทั้งนี้เพราะการติดเชื้ออาจยังหลงเหลืออยู  
 
จะมีอาการแทรกซอนอะไรไหม? 
มี ถาไมรักษาโรคคลามีเดียอยางถูกตอง อาจกอใหเกิดอาการแทรกซอนที่รุนแรงได  
 
ในสตรี อาการแทรกซอนรวมถึง :  

• โรคกระดูกเชิงกรานอักเสบ (PID) นี่คือเมื่ออวัยวะที่เก่ียวกับสืบพันธุ ที่ตั้งอยูในอุงเชิงกรานเกิดการ
อักเสบ  

• การยึดแนนของกระดูกเชิงกรานและอาการเจ็บเรื้อรังบริเวณกระดูกเชิงกราน  
• การเปนหมันอันเนื่องมาจากความเสียหายที่เกิดข้ึนกับทอรังไข (เนื้อเยื่อแผลเปน) 
• การตั้งครรภนอกมดลูก (คือการตั้งครรภในทอทางเดินรังไข แทนการตั้งครรภในมดลูก) 

 
ในบุรุษ อาการแทรกซอนรวมถึง:  

• ทอปสสาวะอักเสบซ้ําแลวซ้ําอีก  
• กลุมทอน้ํากามอักเสบ (เกี่ยวกับทอที่ตอไปยังลูกอัณฑะ) 

 
ในสตรีและบุรุษ อาการแทรกซอนรวมถึง :  

• โรคไขขออักเสบ 
• โรคตาแดงและโรคมานตาอักเสบ (โรคตาอักเสบ)  
• โรคทวารหนักอักเสบ (การอักเสบของลําไสตรง) 

 
คูนอนตองรับการรักษาหรือไม? 
ตองรับการรักษาดวย ถาทานเปนโรคคลามีเดีย ทานตองบอกใหคูนอนทั้งหลายของทานในระยะหกเดือนที่ผาน
มาไปหาแพทย หรือไปที่คลินิกสุขภาพทางเพศในทองถ่ินของทาน เพื่อรับการทดสอบและการบําบัดรักษา  
 
จะปองกันโรคคลามีเดียไดอยางไร? 
การใชถุงยางอนามัยสําหรับการรวมเพศทางชองคลอดหรือทางทวารหนักสามารถปองกันโรคคลามีเดียและโรค
ติดตอผานทางเพศสัมพันธอื่นๆได การใชถุงยางอนามัยมีความสําคัญเปนพิเศษตอผูที่มีคูนอนมากกวาหนึ่งคน  
 
ขอมูลเพิ่มเติม - หนวยงานสาธารณสุขในรัฐนิวเซาธเวลส 
หากทานตองการขอมูลเพิ่มเติม โปรดปรึกษาแพทยของทาน หรือติดตอกับคลินิกสุขภาพทางเพศ ซึ่งจะพบไดใน
แผนกธุรกิจภายใตตัวอักษร “S” ในสมุดโทรศัพทธรรมดา หรือกับหนวยสาธารณสุขหรือศูนยสุขภาพชุมชนใน

ทองถ่ินของทาน โปรดดูหมายเลขโทรศัพทภายใตคําวา “NSW Government” ในหนาตนๆ ของสมุดโทรศัพท
ธรรมดา  
 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
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South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 
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