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คลามีเดีย   (Chlamydia) 
 
คลามีเดียคืออะไร? 
คลามีเดียเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธซึ่งอาจเกิดข้ึนไดกับทั้งชายและหญิง โรคนี้เกิดจากแบคทีเรีย มีคน
จํานวนมากที่ติดเชื้อแบคทีเรียนี้แตไมแสดงอาการติดเชื้อใหเห็น แตสามารถที่จะแพรเชื้อแบคทีเรียนี้ได คลามี
เดียอาจมีผลกระทบตอทอปสสาวะ คอมดลูก  ไสตรง และ ชองทวารหนัก ลําคอ และ ดวงตา นอกจากนั้นคลามี
เดียอาจทําใหเกิดอาการแทรกซอน แตก็เปนโรคที่ปองกันไมใหเกิดข้ึนได  
 
ทานติดโรคคลามีเดียไดอยางไร? 
คลามีเดียแพรเชื้อไดจากการมีเพศสัมพันธกับคนที่มีเชื้อนี้อยูแลว 
 
บุคคลที่มีการเสี่ยงสูงตอการเปนโรคคลามีเดีย คือ: 

• คนหนุมสาวที่มีความสัมพันธทางเพศ 
• ผูใดก็ตามที่เปลี่ยนคูนอนเมื่อไมนานมานี้ 
• ผูใดก็ตามที่ไดรับการติดเชื้อที่แพรจากเพศสัมพันธอีกครั้งหนึ่งเมื่อไมนานมานี ้

 
ทานจะทราบไดอยางไรวาทานไดติดเชื้อคลามีเดียแลว? 
อาการจะปรากฏภายในระหวาง 2–14 วันหลังการติดเชื้อ อยางไรก็ตาม ทานอาจเปนโรคคลามีเดียเปนเดือนๆ 
หรือแมกระทั่งเปนปๆ โดยไมร ูตัววาเปนโรคนี้  
 
ในสตรี  
ถาสตรีเปนโรคคลามีเดีย เขาอาจสังเกตเห็นอาการตางๆ ตอไปนี้ :  

• เปนตะคริวหรือรูสึกเจ็บใตทองนอย  
• ประจําเดือนเปลี่ยนแปลง  
• รูสึกเจ็บเวลาถายปสสาวะ  
• เลือดออกหรือรูสึกเจ็บระหวางหรือหลังการรวมเพศ  
• ของเหลวที่ออกจากชองคลอดเปลี่ยนแปลง  

 
ในบุรุษ 
ถาบุรุษเปนโรคคลามีเดีย เขาอาจสังเกตเห็นอาการตางๆ ตอไปนี้ :  

• มีของเหลวออกมาจากองคชาติ  
• รูสึกเจ็บเวลาถายปสสาวะ  
• อัณฑะบวมและเจ็บ 

 
ในสตรีและบุรุษ 
อาจเกิดการติดเชื้อในชองทวารหนัก แตโดยปกติผูเปนโรคนี้มักจะไมไดสังเกต บางครั้งอาจทําใหชองทวารหนัก
เจ็บหรืออาจมีของเหลวไหลออกมา  
 
มีการทดสอบหาโรคคลามีเดียไหม? 
แพทยหรือคลินิกสุขภาพทางเพศในทองถ่ินของทานสามารถวินิจฉัยโรคคลามีเดียได แพทยจะทําการปายเชื้อ 
(สวอบ) จากทอปสสาวะ คอมดลูก ชองทวารหนัก หรือเก็บตัวอยางปสสาวะ แลวนําเชื้อที่ปายไวหรือตัวอยางไป
ทดสอบในหองทดลอง  

 



 
รักษาโรคาคลามีเดียไดอยางไร? 
โรคคลามีเดียรักษาไดงายดวยยาปฏิชีวนะ เปนสิ่งสําคัญที่ทานตองไปหาแพทยของทานหรือไปที่คลินิกสุขภาพ
ทางเพศเพื่อรับการทดสอบและการรักษา ถาอาการตางๆเหลานี้กลับมาอีก ทานก็จะตองกลับไปหาแพทยหรือไป
ที่คลินิกสุขภาพทางเพศใหม 
  
เปนสิ่งสําคัญที่ทานจะตองใชยาปฏิชีวนะใหหมดชุดแมวาอาการทั้งหลายจะหายไปแลว ทั้งนี้เพราะแบคทีเรีย
คลามีเดียอาจไมไดถูกทําลายทั้งหมด อนึ่งเปนสิ่งสําคัญดวยเหมือนกันที่ทานจะตองไมรวมประเวณีอยางนอยที่
สุด 7 วันหลังจากที่การรักษาไดเริ่มข้ึนแลว ทั้งนี้เพราะการติดเชื้ออาจยังหลงเหลืออยู  
 
จะมีอาการแทรกซอนอะไรไหม? 
มี ถาไมรักษาโรคคลามีเดียอยางถูกตอง อาจกอใหเกิดอาการแทรกซอนที่รุนแรงได  
 
ในสตรี อาการแทรกซอนรวมถึง :  

• โรคกระดูกเชิงกรานอักเสบ (PID) นี่คือเมื่ออวัยวะที่เก่ียวกับสืบพันธุ ที่ตั้งอยูในอุงเชิงกรานเกิดการ
อักเสบ  

• การยึดแนนของกระดูกเชิงกรานและอาการเจ็บเรื้อรังบริเวณกระดูกเชิงกราน  
• การเปนหมันอันเนื่องมาจากความเสียหายที่เกิดข้ึนกับทอรังไข (เนื้อเยื่อแผลเปน) 
• การตั้งครรภนอกมดลูก (คือการตั้งครรภในทอทางเดินรังไข แทนการตั้งครรภในมดลูก) 

 
ในบุรุษ อาการแทรกซอนรวมถึง:  

• ทอปสสาวะอักเสบซ้ําแลวซ้ําอีก  
• กลุมทอน้ํากามอักเสบ (เกี่ยวกับทอที่ตอไปยังลูกอัณฑะ) 

 
ในสตรีและบุรุษ อาการแทรกซอนรวมถึง :  

• โรคไขขออักเสบ 
• โรคตาแดงและโรคมานตาอักเสบ (โรคตาอักเสบ)  
• โรคทวารหนักอักเสบ (การอักเสบของลําไสตรง) 

 
คูนอนตองรับการรักษาหรือไม? 
ตองรับการรักษาดวย ถาทานเปนโรคคลามีเดีย ทานตองบอกใหคูนอนทั้งหลายของทานในระยะหกเดือนที่ผาน
มาไปหาแพทย หรือไปที่คลินิกสุขภาพทางเพศในทองถ่ินของทาน เพื่อรับการทดสอบและการบําบัดรักษา  
 
จะปองกันโรคคลามีเดียไดอยางไร? 
การใชถุงยางอนามัยสําหรับการรวมเพศทางชองคลอดหรือทางทวารหนักสามารถปองกันโรคคลามีเดียและโรค
ติดตอผานทางเพศสัมพันธอื่นๆได การใชถุงยางอนามัยมีความสําคัญเปนพิเศษตอผูที่มีคูนอนมากกวาหนึ่งคน  
 
ขอมูลเพิ่มเติม - หนวยงานสาธารณสุขในรัฐนิวเซาธเวลส 
หากทานตองการขอมูลเพิ่มเติม โปรดปรึกษาแพทยของทาน หรือติดตอกับคลินิกสุขภาพทางเพศ ซึ่งจะพบไดใน
แผนกธุรกิจภายใตตัวอักษร “S” ในสมุดโทรศัพทธรรมดา หรือกับหนวยสาธารณสุขหรือศูนยสุขภาพชุมชนใน

ทองถ่ินของทาน โปรดดูหมายเลขโทรศัพทภายใตคําวา “NSW Government” ในหนาตนๆ ของสมุดโทรศัพท
ธรรมดา  
 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
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South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 


	?????????   (Chlamydia)
	???????
	??????????????
	?????????????????????????????
	?????????????????????????
	?????????????????????????????
	????????????????????????????????


