
 

 
Area

Acti

Ven

Con
info
 
 
Cost
 
 

 

a:‐ 

ivity:‐ 

nue:‐ 

ntact 
ormation:‐ 

t:‐ 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tweedda
 
 
Gentle Ex
 
West Lint
 
donna@f
mobile 07
 

£2.00 + 5

le 

xercise 

ton Bowling

fitborders.co
7791 00160

0p 

Addition

LASS – 

Signpost

Note
co

g Club 

o.uk 
00 

nal Infor

Supportin

ting Perm

e to Lifestyle
mplete the

su

             

mation t

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ng your Lif

mission for

e Adviser o
e second pa
ubmission 

                 

 
Town:‐ 

Name of 
activity:‐ 
Day/Time:‐
 

Gender:‐ 
 

to be inc

festyle Ch

rms for we

nly – please
ge before 

                 

 
West Li
 

G‐Ex 

‐  Wed 10

Open to

luded

hange

ebsite 

e 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

inton 

0.15 – 11.00

o all 

0 am 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
All information is to be signed as approved before inclusion on the LASS website for 

copyright purposes 
Name of 
event 
organiser:‐ 

 
 
 
 

Signed:‐   

Organisation:‐   
 
 
 

Date:‐ 
 

 

 
Lifestyle 
Adviser:‐ 

 
 
 
 

Date:‐   

 


