
 

 
Area

Acti

Ven

Con
info
 
 
Cost
 
 

 

T
an
m

a:‐ 

ivity:‐ 

nue:‐ 

ntact 
ormation:‐ 

t:‐ 

he shed 
n opport
men, whi

memb

 

 

 

 

 

 
Berwicksh
 
 
social 
 
Voluntee

Juliana Am
07917277
 
 
Free 

is at init
tunity fo
lst devel
bers to su
environ

hire  

r Hall, Duns

maral or Bil
7139 

Addition

tial stage
or early in
loping th
upport e
nment. E

julian

LASS – 

Signpost

No
c

s 

l Ferrol 075

nal Infor

es of plan
ntervent
he natura
each othe
Everyone
a.amara

Supportin

ting Perm

te to Lifesty
complete th

s

             

515384616

mation t

 
nning.  Th
tions to s
al suppo
er in a no
e welcom
l@scotb

 
 
 
 
 
 
 

ng your Lif

mission for

yle Adviser
he second p
submission

                 

 
Town:‐ 

Name of 
activity:‐ 
Day/Time:‐
 

Gender:‐ 
 

to be inc

he aim o
support t
rts of frie
on‐threa
me. Conta
borders.g

festyle Ch

rms for we

r only – plea
page before
n 

                 

 
Duns  

Duns an

‐   Wedne

Men 

luded

of the she
the ment
endships
tening a
act Julian
gov.  

hange

ebsite 

ase 
e 

   

 

 

 

 

 

 

nd District M

esdays 2‐4p

ed is to p
tal wellb
s of com
nd infor
na at 

Men’s Shed

pm 

provide 
being of 
munity 
mal 

d 



 
A

Nam
eve
orga

Org

 
Life
Adv

 

ll informa

me of 
nt 
aniser:‐ 

anisation:‐ 

style 
viser:‐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ation is to 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

be signedd as appro
copyri

oved befo
ght purpo

Signe

Date:
 

Date:

ore inclusio
oses 
d:‐ 

‐ 

‐ 

on on thee LASS website for 


