
 

 
Area

Acti

Ven

Con
info
 
 
Cost
 
 

 

a:‐ 

ivity:‐ 

nue:‐ 

ntact 
ormation:‐ 

t:‐ 

 

 

 

 

 

 

 
Eildon 
 
 
Gentle Ex
 
Langlee C
 
denise@f
Mobile 07
 
 
£2.50 

xercise 

Community 

fitborders.c
713‐357450 

Addition

LASS – 

Signpost

Not
c

Centre, Gal

co.uk 

nal Infor

Supportin

ting Perm

te to Lifesty
complete th

s

             

lashiels 

mation t

 
 
 
 
 
 

ng your Lif

mission for

yle Adviser
he second p
submission

                 

 
Town:‐ 

Name of 
activity:‐ 
Day/Time:‐
 

Gender:‐ 
 

to be inc

festyle Ch

rms for we

 only – plea
page before
n 

                 

 
Galashi
 

GeE 

‐  Wedne

 

luded

 

hange

ebsite 

ase 
e 

   

 

 

 

 

 

 

 

iels 

esday 10.30 – 11.15 amm



 
A

Nam
eve
orga

Org

 
Life
Adv

 

ll informa

me of 
nt 
aniser:‐ 

anisation:‐ 

style 
viser:‐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ation is to 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

be signedd as appro
copyri

oved befo
ght purpo

Signe

Date:
 

Date:

ore inclusio
oses 
d:‐ 

‐ 

‐ 

on on thee LASS website for 


