TWOJ PRZEWODNIK PO

Antykoncepcji awaryjnej

Gdy miatas stosunek seksualny bez zabezpieczen
ale nie chcesz zajs¢ w cigze




Antykoncepcja awaryjna

Jesli odbytas stosunek seksualny bez uzycia srodka
antykoncepcyjnego, lub gdy srodek ten zawiodt (seks bez
zabezpieczenia) mozesz skorzysta¢ z antykoncepcji awaryjnej.
Istniejg dwie metody antykoncepcji awaryjnej — pigutka hormonalna i
wkladka wewnatrzmaciczna IUD. Wktadka wewnatrzmaciczna jest
najbardziej skuteczna.

Jesli dziatasz wystarczajgco szybko, antykoncepcja awaryjna zazwyczaj pozwala
zapobiec cigzy.

= Jak moge uzyska¢ dostep do antykoncepcji awaryjnej?
E Mozesz je uzyskaé za darmo w nastepujgcych punktach:

. u kazdego lekarza rodzinnego, ktory oferuje srodki antykoncepcyjne

° w kazdej klinice planowania rodziny
w kazdej ,young person’s clinic” (,klinice dla mtodych ludzi”) lub
Brook clinic [kliniki oferujgce mtodym ludziom poradnictwo w
zakresie zdrowia seksualnego i antykoncepciji — przyp. ttum]
w wiekszosci klinik zdrowia seksualnego

. w wiekszosci klinik choréb uktadu moczowo-ptciowego
w wiekszosci ,walk in centres” [przychodni NHS -angielskiej stuzby
zdrowia- przyjmujacych bez zapisu — przyp. ttum] (tylko w Wielkiej
Brytanii)

. na oddziatach ratownictwa niektorych szpitali (najpierw zadzwon)

. w niektorych aptekach

Mozesz kupi¢ srodki antykoncepcji awaryjnej w nastepujacych punktach:

. w wiekszosci aptek, jesli masz przynajmniej 16 lat

. w niektorych prywatnych klinikach, np. bpas [British Pregnancy
Advisory Service — brytyjska poradnia dla kobiet w cigzy —przyp.
ttum] lub kliniki im. Marie Stopes [kliniki zdrowia seksualnego i
reprodukcyjnego]

Wszelkie porady i leczenie sg poufne
— gdziekolwiek sie udasz.

Metoda 1:

Pigutki awaryjne zawierajace Progestogen

P Na czym polega dziatanie pigutek?
Pigufki antykoncepcji awaryjnej zawierajg progestogen - hormon

E podobny do naturalnego progesteronu produkowanego w jajnikach. Piguiki
powinny by¢ zazyte w ciggu trzech dni (72 godzin) po zblizeniu bez
zabezpieczenia. S tym skuteczniejsze, im szybciej zostang zazyte.
Jednak nie sg tak skuteczne jak inne metody stosowane regularnie,
np. pigutka antykoncepcyjna czy prezerwatywa, i nie chronig przed
infekcjami przenoszonymi droga piciowa.
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Jak dziata pigutka awaryjna?

Pigutka moze:

. powstrzymac owulacje (uwolnienie jajeczka)

° op6zni¢ owulacje

. zapobiec zagniezdzeniu sie jajeczka w macicy (implantacja)

Jak skuteczne sg pigutki awaryjne?

Pigutki awaryjne sg bardzo skuteczne.
Sa tym skuteczniejsze, im szybciej zostang zazyte po stosunku.

° Jesli sg zazyte w ciggu 24 godzin po odbytym stosunku bez
zabezpieczenia, zapobiegajg ponad 9 na 10 cigz (95%), do ktérych
dosztoby bez zastosowania antykoncepcji awaryjne;j.

. Jesli sg zazyte w ciggu 72 godzin po odbytym stosunku bez
zabezpieczenia, zapobiegajg ponad 5 na 10 cigz (58%), do ktérych
dosztoby bez zastosowania antykoncepcji awaryjne;j.

Czy pigutka awaryjna uchroni mnie przed cigza az do kolejnej
miesigczki?

Nie. Pigutka awaryjna nie chroni przed cigza, jesli dochodzi do kolejnego
stosunku bez zabezpieczenia. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli
ci informaciji o mozliwo$ciach zapobiegania cigzy.

Czy kazdy moze stosowac pigutki awaryjne?

Moze je stosowaé prawie kazda kobieta. Jesli jednak zazywasz pewne leki
przepisane na recepte lub leki uzupetniajace, lub cierpisz na rzadkg
chorobe, mozesz potrzebowac konsultacji lekarza, pielegniarki lub
farmaceuty — powiedz, jakie bierzesz leki lub na jakg chorobe cierpisz.

Jakie sg wady tej metody?

Nie ma zadnych powaznych krotko- czy dtugoterminowych skutkéw
stosowania pigutek awaryjnych. Niektére kobiety majg nudnoéci, bole

i zawroty gtowy, uczucie zmeczenia, nadwrazliwosc¢ piersi czy bole w dole
brzucha. Bardzo niewielki odsetek kobiet reaguje wymiotami.
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Jak pigutka awaryjna wptywa na cykl miesigczkowy?

Miesigczka moze pojawic sie wczesniej lub pdzniej o ok. jeden
tydzien. Zazwyczaj pojawia sie o kilka dni wczesniej lub pdzniej, niz
sie jej spodziewasz. Mozesz zauwazy¢ réwniez nieregularne
krwawienie w okresie miedzy zazyciem pigutki a nastepng
miesigczka — kilku plamek po obfite krwawienie.

Czy musze skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka

po zazyciu tabletki?

Zazwyczaj nie, ale idz do lekarza, jesli zauwazyitas, ze:

. twoj okres spdznia sie ponad siedem dni
. okres jest krotszy, a krwawienie mniej obfite, niz zazwyczaj
. masz nagte, dziwne bdle w dolnej czesci brzucha

Moga to by¢ objawy cigzy pozamacicznej (cigzy, ktéra rozwija sie
poza macicg, zazwyczaj w jajowodzie). Chociaz zdarza sie ona rzadko,
jest powaznym zagrozeniem.

° myslisz, ze jeste$ w cigzy
° chcesz porozmawiac¢ o regularnym stosowaniu antykoncepciji
. obawiasz sie, ze zarazitas sie infekcjg przenoszong drogq ptciowa.

Czy pigutka awaryjna moze by¢ zawodna?

Pigutki awaryjne sg skuteczne i powinny by¢ brane najszybciej

po niezabezpieczonym stosunku, jak to tylko mozliwe. Ich skutecznos¢ jest
najwieksza, gdy sg zazyte w ciggu pierwszych 24 godzin.

Mogag jednak cie zawiezé, jesli:

zostaty zazyte ponad 72 godziny po niezabezpieczonym zblizeniu
wymiotowatas w ciggu dwdéch godzin po zazyciu pigutki

nie zazyta$ pigutki zgodnie z zaleceniami

odbytas kolejny stosunek juz po kolejnej miesigczce lub jeszcze
przed nig, ale po zazyciu pigutki.

Co mam zrobié, jesli wymiotuje w ciaggu dwéch godzin
po zazyciu pigutki?

Porozmawiaj z lekarzem, pielegniarka lub farmaceutg. Mogg dac ci
dodatkowe pigutki, lekarstwo przeciwwymiotne lub zasugerujg zatozenie
miedzianej wktadki wewnatrzmacicznej (Metoda 2)
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Skad bede wiedzieé, czy pigutki zadziataty?

Jesli zazytas pigutki zgodnie z zaleceniami, a kolejna miesigczka wydaje
sie normalna, jest mato prawdopodobne, Ze jestes w cigzy — jesli masz
jakie$ obawy, skontaktuj sie z lekarzem.

Czy istnieje jakies ryzyko, jesli pigutka awaryjna nie zadziata?

Nie ma dowoddw na to, by pigutki awaryjne wptywaty na przebieg cigzy i
uszkadzaty rozwijajacy sie ptodd. Tak, jak w przypadku kazdej cigzy,
istnieje niewielkie ryzyko cigzy pozamacicznej.

Czy mozna stosowac pigutke awaryjna regularnie?

Pigutki awaryjne nie sg tak skuteczne jak antykoncepcja stosowana
regularnie. Jesli nie chcesz zajs¢ w cigze, powinnas zawsze stosowac
antykoncepcje. Mozesz zastosowac pigutke awaryjng wiecej niz tylko raz —
nie jest to niebezpieczne, ale moze zakitdci¢ twoéj cykl miesigczkowy. Jesli
potrzebujesz porady dotyczacej metod antykoncepciji, skontaktuj sie

z lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuta.

Czy mozna zastosowac¢ pigutke awaryjng przed wspotzyciem?

Tak, jesli boisz sie, ze twoja metoda zapobiegania cigzy cie zawiedzie, a
antykoncepcja awaryjna nie jest tatwo dostepna. Mozesz tez o to zapyta¢
lekarza lub pielegniarke.

Czy mozna dostaé pigutki awaryjne od farmaceuty?

Tak. Mozesz je kupié, jesli masz 16 lub wiecej lat. Niektére apteki
w Wielkiej Brytanii rozprowadzajg je rowniez za darmo.

Jesli zazywam regularnie pigutki antykoncepcyjne, czy moge je
nadal braé po zastosowaniu pigutki awaryjnej?

Tak, jesli potrzebowatas awaryjnej antykoncepciji, poniewaz zapomniata$
zazy¢ swojej pigutki, powinnas jg wzig¢ w ciggu 12 godzin od zazycia
pigutki awaryjnej. Bedziesz musiata skorzysta¢ z dodatkowej metody
antykoncepcji, np. z prezerwatywy do czasu, az twoje regularnie
stosowane pigutki zaczng dziataé. Okres ten moze by¢ rozny w zaleznosci
od pigutek, ktére stosujesz. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli ci
informaciji na ten temat.



Metoda 2:

Miedziana wktadka wewnatrzmaciczna IUD
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Na czym polega dziatanie wktadki IlUD?

Lekarz lub pielegniarka zaktada miedziang wktadke wewnatrzmaciczng w
ciggu pieciu dni po niezabezpieczonym seksie, lub tez do pieciu dni od
prawdopodobnej daty uwolnienia jajeczka (owulacji). Jesli musisz sie
umowi¢ osobno na zatozenie wktadki, w miedzyczasie mozesz
zastosowac¢ antykoncepcje awaryjna.

Jak dziata wkladka wewnatrzmaciczna?

Moze zapobiec zaptodnieniu jajeczka lub jego zagniezdzeniu sie
W macicy.

Jak skuteczna jest miedziana wkladka wewnatrzmaciczna?

Wkiadka wewnatrzmaciczna jest najskuteczniejszg metoda antykoncepcji
awaryjnej. Zapobiega ponad 9 na 10 cigz (98%), do ktérych by doszto bez
zastosowania antykoncepciji awaryjnej. Moze réwniez ci stuzy¢ jako stata
metoda antykoncepciji.

Czy kazdy moze stosowaé¢ wktadke wewnatrzmaciczng?

Wiekszos¢ kobiet moze stosowaé wktadke jako metode antykoncepciji
awaryjnej. Wktadka moze by¢ dla ciebie odpowiednia, jesli:

. chcesz stosowac najskuteczniejszg metode antykoncepcji awaryjnej

° jest juz zbyt pézno, by zastosowac pigutki awaryjne (ponad 72
godziny po niezabezpieczonym zblizeniu)

. nie chcesz, lub nie mozesz, zazywac progestogenu

. chcesz uzywaé wktadki jako statej metody antykoncepciji.
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Jakie sq wady stosowania wkladki wewnatrzmacicznej
jako antykoncepcji awaryjnej?

Po zatozeniu wktadki istnieje niewielkie ryzyko infekcji macicy w ciggu
pierwszych 21 dni od zatozenia. Jesli bytas narazona na infekcje
przenoszone drogg ptciowg, mozesz zosta¢ poddana testom
przesiewowym przy zaktadaniu. Mozesz rowniez dosta¢ antybiotyki -
zmniejszajg one ryzyko zakazenia narzadéw rozrodczych.

Wktadka wewnatrzmaciczna moze takze przebic¢ sciane macicy lub szyjki
podczas zakfadania (perforacja). Czasem powoduje to bél, ale czesto

nie ma zadnych symptomow. Jesli dojdzie do perforacji, by¢ moze wktadke
trzeba bedzie usung¢ chirurgicznie. Jesli jednak zaktada jg doswiadczony
lekarz lub pielegniarka, zdarza sie to niezwykle rzadko.

Czy musze skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka
po zatozeniu wkiadki wewnatrzmacicznej?

Wazne jest, zeby péj$¢ do lekarza lub pielegniarki trzy do czterech tygodni
po zatozeniu wktadki, niezaleznie od tego, czy wystapit okres, czy nie.
Podczas wizyty lekarz sprawdza, czy nie jestes w cigzy i czy wktadka jest
na swoim miejscu. Moze rowniez odpowiedzie¢ na dreczace cie pytania.

Kiedy moge usungé wktadke wewnatrzmaciczng?

Jesli nie chcesz stosowac wkiadki jako rutynowej metody antykoncepciji,
mozesz jg usung¢ jak tylko bedziesz pewna, ze nie jestes w cigzy
(zazwyczaj podczas nastepnej miesigczki). Jesli nie zaczetas stosowac
antykoncepcji hormonalnej (np. pigutki), bedziesz musiata skorzystac

z dodatkowej metody antykoncepciji, np. z prezerwatywy przez siedem dni
przed usunieciem wktadki. Jest to spowodowane tym, Zze plemniki mogq
przezy¢ w organizmie kobiety przez siedem dni i zaptodni¢ jajeczko juz
po usunieciu wktadki.
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Dalsze pytania o antykoncepcje awaryjng

Czy antykoncepcja awaryjna powoduje aborcje?

Nie. Antykoncepcja awaryjna moze zatrzymac owulacje lub zaptodnienie
jajeczka lub zapobiegaé zagniezdzeniu sie zaptodnionego jajeczka w
macicy. Badania medyczne i opinie prawnikéw wykazuja,

ze antykoncepcja awaryjna (pigufki lub wktadka IUD) zapobiega cigzy

i nie jest aborcja. Aborcja moze nastgpic tylko po zagniezdzeniu sie
zaptodnionego jajeczka w macicy. Jednak ludzie, ktorzy wierza, ze zycie
rozpoczyna sie od momentu zaptodnienia, mogg nie uwazac¢ za stuszne
stosowanie antykoncepcji awaryjne;.

Co powinnam zrobi¢, gdy niepokoi mnie jakis problem?

Jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczgce zastosowanej antykoncepcji
awaryjnej, jak najszybciej skontaktuj sie z lekarzem, pielegniarkag

lub farmaceutg. Umow sie natychmiast na wizyte jesli uwazasz, ze jestes
w cigzy lub masz nastepujgce objawy:

masz nagte, dziwne bodle w dolnej czesci brzucha
miesigczka jest krotsza, mniej obfita lub opdzniona
masz uptawy o nieprzyjemnym zapachu

masz gorgczke

Moga to by¢ objawy cigzy pozamacicznej lub infekcji, ktdére sg potencjalnie
grozne dla zdrowia.

Jak moge znalez¢ klinike planowania rodziny?

Antykoncepcja w ramach National Health Service jest darmowa.

. Mozesz uzyskaé informacje o wszystkich klinikach ze spisu klinik
zdrowia seksualnego prowadzonego przez fpa [ang. Family
Planning Association — Stowarzyszenie Planowania Rodziny,
angielska organizacja charytatywna — przyp. ttum] pod numerem
telefonu 0845 310 1334 lub na stronie internetowej www.fpa.org.uk

. Biblioteki, centra doradcze, telefony zaufania, oraz okregowe i
lokalne wydziaty zdrowia udostepniajg takze listy lekarzy rodzinnych.

° Szczegoty o najblizszej klinice planowania rodziny, klinice zdrowia
seksualnego lub ,NHS walk in centre” [,przychodni przyjmujacej bez
zapisu” NHS - panstwowej stuzby zdrowia] (wystepujacych tylko w
Anglii) sg dostepne w ksigzce telefonicznej, osrodkach zdrowia, pod
bezposrednim numerem telefonu NHS: 0845 46 37 (NHS24 w
Szkocji: 0845 4 24 24 24), pod numerami telefonéw zaufania, a
takze w okregowych i lokalnych wydziatach zdrowia.



Infekcje przenoszone droga piciowa

Prezerwatywy dla kobiet i mezczyzn pomagajg uchroni¢ sie przed infekcjami
przenoszonymi drogg piciowg. Pomagajg w tym rowniez diafragmy lub kapturki
dopochwowe.

Jak fpa moze ci pomaoc

Sexual Health Direct to nazwa ustug oferowanych przez fpa, dostepnych w catym
kraju. Polegajg one na:

e Udzielaniu poufnych informacji i porad na temat antykoncepciji, infekcji
przenoszonych drogg ptciowa, oraz opcji dotyczacych cigzy (urodzenie,
aborcja, adopcja)

Udzielaniu szczegétowych informaciji o klinikach planowania rodziny, klinikach
zdrowia seksualnego i innych ustugach medycznych dotyczacych zdrowia
seksualnego

udostepnianiu roznorodnych ulotek

fpa UK fpa Irlandia Pétnocna

Tel: 0845 310 1334 Tel: 028 90 325 488

poniedziatek — pigtek 9.00 - 18.00 Derry: 028 71 260 016
poniedziatek — piatek 9.00 - 17.00
piatek 9.00 — 16.30

fpa Szkocja

Tel: 0141 576 5088

poniedziatek — czwartek 9.00 - 17.00
piatek: 9.00 — 16.30

lub wejdz na strone internetowg fpa: www.fpa.org.uk




Popros w fpa o darmowa kopie jednej z ponizszych ulotek o antykoncepciji:

Twoj przewodnik po antykoncepciji (wszystkie metody)
Dwusktadnikowa pigutka antykoncepcyjna
Jednosktadnikowa pigutka antykoncepcyjna

Zastrzyki i implanty

Wkiadka wewnagtrzmaciczna IUD

Wkiadka wewnatrzmaciczna IUS z implantem hormonalnym
Prezerwatywy dla kobiet i mezczyzn

Diafragmy i kapturki

Naturalne sposoby planowania rodziny

Sterylizacja kobiet i mezczyzn

Po urodzeniu dziecka

Przewodnik po poradniach planowania rodziny

BodyWorks — krétki przewodnik o jajeczkach, spermie i zaptodnieniu

Na zakonczenie

Niniejsza ulotka podaje tylko podstawowe informacje o antykoncepcji awaryjne;.
Informacje w niej zawarte sg oparte na doswiadczeniach lekarzy i wiedzy medycznej

dostepnej gdy ulotka oddawana byta do druku. Informacje pochodzace od réznych

0s0b mogaq rézni¢ sie w niektérych szczegodtach.

Pamietaj — skontaktuj sie z lekarzem, praktykujaca pielegniarka, klinika
planowania rodziny lub farmaceuta jesli masz jakiekolwiek obawy
lub watpliwosc
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